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21/5/26, 7:01 p.m. Jornada escolar complementaria

Fecha Horario Editar # Pdf Rf:glstr(.) Comentarios Apr0l~)ac1(.)n
estudiantes Asistencia acompanamiento
acompafiamientos
psicosociales
No exiten
) . acompafnamientosNo
2026- Martes,07:00:00,09:00:00 Presencial 21 As1§tenc1a exiten
03-24 Registrada - I
acompafiamientos
psicosociales
No exiten
) ) . acompafiamientosNo
2026- 1eves,07:00:00,09:00:00  Presencial 21 Asistencia exiten
03-26 Registrada - ..
acompafiamientos
psicosociales
Periodo cerrado No ex1te~n .
2026- (solo hasta dia acompanamientosNo
Martes,07:00:00,09:00:00 Presencial 21 exiten
04-07 1 del mes ..
siguiente) acompafiamientos
psicosociales
Periodo cerrado No ex1te~n .
2026- (solo hasta dia acompafiamientosNo
Jueves,07:00:00,09:00:00 Presencial 21 exiten
04-09 1 del mes .
siguiente) acompafiamientos
psicosociales
No exiten
) . acompafiamientosNo
2026- Lunes,14:00:00,15:30:00 Presencial 21 As1§ten01a exiten
05-11 Registrada - ..
acompafiamientos
psicosociales
No exiten
i . . acompanamientosNo
2026 Miercoles,14:00:00,15:30:00 Presencial 21 A31§tenc1a exiten
05-13 Registrada - ..
acompafiamientos
psicosociales

about:blank
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21/5/26, 7:01 p.m.

Jornada escolar complementaria

Fecha Horario Editar # Pdf Rf:glstr(.) Comentarios Apr0l~)ac1(.)n
estudiantes Asistencia acompanamiento
) . No exiten
Asistencia o .
2026- Registrada - acompafiamientosNo
Jueves,14:00:00,15:30:00 Presencial 21 . exiten
05-21 Corregir ..
. . acompanamientos
asistencia ) .
psicosociales
No exiten
) acompafiamientosNo
2026 Lunes,14:00:00,15:30:00 Presencial 21 No ha pasgfio exiten
05-25 Fecha Sesion .
acompafiamientos
psicosociales
No exiten
) acompanamientosNo
2026 Jueves,14:00:00,15:30:00 Presencial 21 No ha pas?lflo exiten
05-28 Fecha Sesion ..
acompafiamientos
psicosociales

about:blank
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21/5/26, 7:01 p.m.

Fecha

Horario

Editar

estudiantes

Jornada escolar complementaria

Registro

Pdf Asistencia

Comentarios

Aprobacion
acompaiiamiento

2026-
04-22

2026-
04-27

2026-
04-29

2026-
05-04

2026-
05-06

2026-
05-11

about:blank

Miercoles,15:30:00,17:00:00

Lunes,15:30:00,17:00:00

Miercoles,15:30:00,17:00:00

Lunes,15:30:00,17:00:00

Miercoles,15:30:00,17:00:00

Lunes,15:30:00,17:00:00

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

16

16

16

16

16

16

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

Asistencia
Registrada -

No exiten
acompanamientosNo
exiten
acompafiamientos
psicosociales

No exiten
acompafnamientosNo
exiten
acompafiamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten
acompanamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten
acompafiamientos
psicosociales

No exiten
acompafnamientosNo
exiten
acompafiamientos
psicosociales

No exiten
acompafiamientosNo
exiten
acompafiamientos
psicosociales
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21/5/26, 7:01 p.m.

Jornada escolar complementaria

Fecha Horario Editar . Pdf Rf:glstr(.) Comentarios Apr0l~)ac1(.)n
estudiantes Asistencia acompanamiento
No exiten
. . acompanamientosNo
2026- Miercoles,15:30:00,17:00:00  Presencial 16 A31§tenc1a exiten
05-13 Registrada - ..
acompanamientos
psicosociales
No exiten
] . . acompafiamientosNo
2026 Miercoles,15:30:00,17:00:00  Presencial 16 As1§ten01a exiten
05-20 Registrada - S
acompafiamientos
psicosociales
No exiten
) acompanamientosNo
2026 Lunes,15:30:00,17:00:00 Presencial 16 No ha pasgflo exiten
05-25 Fecha Sesion S
acompafiamientos
psicosociales
No exiten
acompanamientosNo
2026- Miercoles,15:30:00,17:00:00  Presencial 16 No ha pasg,do exiten
05-27 Fecha Sesion ..
acompafiamientos
psicosociales

about:blank
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21/5/26, 7:02 p.m.

Jornada escolar complementaria

Jornada escolar complementaria

Fecha Horario Editar # Pdf R?glstr(.) Comentarios Aprolgaclt.)n
estudiantes Asistencia acompanamiento

No exiten

202605 S4bado,08:00:00,09:30:00  Presencial Asistencia acompafiamientosNo

02 Registrada - exiten acompafiamientos
psicosociales
No exiten

2026-05- Sabado,08:00:00,09:30:00  Presencial Asistencia acompanamient .

09 Registrada - exiten acompanamientos
psicosociales
No exiten

2026-05- §abado,08:00:00,00:30:00  Presencial Asistencia acompaniamicntosNo

16 Registrada - exiten acompafiamientos
psicosociales
No exiten

2026-05- Sabado,08:00:00,09:30:00  Presencial No ha pasgfio acompanamient osNo

23 Fecha Sesion exiten acompafiamientos
psicosociales
No exiten

2026-05- Sabado,08:00:00,09:30:00  Presencial . pasgfio acompanamient osNo

30 Fecha Sesion exiten acompanamientos
psicosociales

about:blank
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21/5/26, 7:03 p.m.

Jornada escolar complementaria

Jornada escolar complementaria

Fecha Horario Editar # Pdf Rfeglstr(.) Comentarios Apr0l~)ac1(?n
estudiantes Asistencia acompanamiento

No exiten

2026-05- §abado,09:30:00,11:00:00  Presencial Asistencia acompafiamicntosNo

02 Registrada - exiten acompanamientos
psicosociales
No exiten

2026-05- Sabado,09:30:00,11:00:00  Presencial Asistencia acompanamient .

09 Registrada - exiten acompanamientos
psicosociales
No exiten

2026-05- §abado,09:30:00,11:00:00  Presencial Asistencia acompaniamicntosNo

16 Registrada - exiten acompafamientos
psicosociales
No exiten

2026-05- Sabado,09:30:00,11:00:00  Presencial No ha pasgglo acch)mpanamleritosl\hlo

23 Fecha Sesion exiten acompafiamientos
psicosociales
No exiten

2026-05- Sabado,09:30:00,11:00:00  Presencial No ha pasgfio acgmpanamlenNtosNo

30 Fecha Sesion exiten acompanamientos
psicosociales

about:blank
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1.RELACION SESIONES

NOMBRE MAGDA MOYANO PLAZAS COORDINADOR CHRISTIAN LEONARDO LEON FAJARDO
FECHA REVISION 2026-05-22 10:16:50 Mes Mayo
SESIONES NO
IED SEDE GRUPO SESIONES PLANEADAS (HORARIO) SESIONES EJECUTADAS EJECUTADAS TOTAL PROGRAMADAS TOTAL EJECUTADAS
COLEGIO MARIA MERCEDES CAR MARIA MERCEDES CARRANZA, 4 Sabado,08:00:00,09:30:00 2-9-16
COLEGIO MARIA CURREA MANRIQUE 2-9-16-23-30
(IED), 10 6
MARIA MERCEDES CARRANZA, 5 Sabado,09:30:00,11:00:00 2-9-16
COLEGIO MARIA CURREA MANRIQUE 2-9-16-23-30
(IED),
COLEGIO MARIA CURREA MANRI COLEGIO MARIA CURREA MANRIQUE 1 Lunes,14:00:00,15:30:00 11-13-21
(IED), 11-25
Miercoles,14:00:00,15:30:00
13
Jueves,14:00:00,15:30:00
2128 12 8
COLEGIO MARIA CURREA MANRIQUE 2 Lunes,15:30:00,17:00:00 4-6-11-13-20
(IED), 4-11-25

Miercoles,15:30:00,17:00:00
6-13-20-27

FECHA - HORARIO

2026-05-08 (07:00:00 - 12:00:00)

TEMA

Cualificacién Psicosocial y Pedagégica zona 3

FECHA - HORARIO

2026-05-15 (07:00:00 - 08:00:00)

TEMA

Reunién semanal formadores IED Maria currea Manrrique

"

L

>

Magda Moyano Plazas
cc.52853948 de Bogota




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

CENTRO DE INTERES LEVANTAMIENTO DE PESAS

MALLA CURRICULAR CICLO 3

EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL

Explorar los diferentes patrones basicos de movimiento y capacidades de rendimiento por medio de actividades ludico deportivas relacionadas con el levantamiento de pesas,
encaminadas a fortalecer las dimensiones motriz, cognitiva, lidica y psicosocial.

DIMENSION MOTRIZ

Identificar la particularidad de cada fase del gesto técnico del levantamiento de pesas.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA  |Comprender el contexto de las situaciones recreo-deportivas y sus posibles soluciones con relacién a la dindmica del centro de interes.
DIMENSION COGNITIVA  |Entender la importancia de adquirir habitos saludables y de desarrollar las capacidades motrices a nivel general.
SEMANA CLASE N2 PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Entiendo la necesidad de una correcta postura en pocision anatomica y sedente
Promuevo la socializacion y proyeccién de videos que generen conciencia activa y positiva.
Fomenta la cultura de . . y proy queg ye
1 ) Establece acciones de higiene postural
vida saludable i . L . . .
Reconozco a través de juegos ludicos la importancia de la higiene postural.
Medito sobre los derechos, valores y deberes por medio de ejercicios grupales, cuentos cortos o
1 descripcion de experiencias
Considero la importancia de las acciones de aseo cotidiano, Consumo adecuado de alimentos,
Descanso y suefio
Fomento la realizacién de charlas o proyeccidn de videos que generen conciencia.
Fomenta la cultura de . .
2 . Refuerza habitos de vida sana
vida saludable i . L . . . .
Reconozco a través de juegos ludicos la importancia de habitos de vida saludable.
Reflexiono sobre los Derechos, valores y deberes por medio de ejercicios grupales, cuentos
cortos o descripcion de experiencias
Valoro el autoconcepto y reconcimiento sobre mi cuerpo
Adopto una actitud positiva frente a las situaciones cotidianas adversas.
Fomenta la cultura de . L .
3 ) Consolida practicas de vida saludable
vida saludable . . L . L .
Fomento la convivencia y sana competitividad en juegos ludicos y recreativos.
Promuevo espacios donde se vean reflejados aspectos como la motivacidn, esfuerzo y
superacion.
2 p
Apropio aspectos basicos de habitos positivos psicolégicos y de bienestar mental
. . comprometo mis actos con el correcto uso y cuidado de los elementos y el dptimo cumplimiento
EI NNAJ asume una |Establece situaciones del tividad
. . - . e las actividades.
4 El NNAJ recibe El NNAJ relaciona los |postura analiticay que favorecen la salud |Expone temas relacionados con la salud mental - — - - - - -
o . - . . ) Aprecio la participacidn propia y la de los demas, la cooperacion, asi como el disfrute de las
acompafiamiento - conceptos socialesy |critica como sujeto  |socioemocional . o
. El NNAJ manifiesta . actividades individuales y grupales.
activo por parte de su . , se involucra en los de derechos, deberes
. interés por el papel s . ) - i . . )
familia, despertando ue cumole |a familia retos individualesy |y responsabilidades Adopto una actitud acorde a los buenos hdabitos de la practica y la convivencia deportiva
interés y permitiendo 9 P colectivos desde un |dentro de una — - - - -
L en el proceso de . . . Exploro aspectos bdsicos del reglamento del levantamiento de pesas a través de dinamicas y
la participacion en e contexto social sociedad y aplica los .
. aprendizaje desde el . juegos.
todas las actividades centro de interes propuestos dentro conocimientos
propuestas por el del marco del centro |psicosociales Explora el reglamento Llevo a cabo actividades y practicas que fortalezcan la atencion y memoria.
5 formador de interés aprendidos desde el |del levantamiento de |Indaga la normatividad general del levantamiento de pesas — - - — -
. , Promuevo, planteo y participo en diferentes juegos y dinamicas relacionados con el
centro de interés pesas .
levantamiento de pesas.
Considero mis derechos como eje fundamnetal para la convivencia a traves de los derechos
deportivos.
3
Explico de manera préctica las generalidades del reglamento del levantamiento de pesas
Colaboro activamente en la planeacién y ejecucion de actividades relacionadas con la atenciony
Explora el reglamento . . .
) Identifica el reglamento del levantamiento de pesas para la memoria
6 del levantamientode |, L - — — - - - -
pesas implementacién practica Planteo la adopcidn y participacién en diversos juegos o retos relacionados con el levantamiento
de pesas.




Refuerzo aspectos relacionado con los valores ciudadanos: respeto, compromiso y el buen uso
del mobiliario.

Reconoce y refuerza las

Establezco mis capacidades fisicas a nivel de fuerza a través de juegos pre-deportivos

Conformo juegos de atencion a través de secuencias didacticas.

7 capacidades Desarrolla la fuerza general
condicionantes Suscito juegos tradicionales y actividades IUdicas y deportivas.
Estudio la importancia del fortalecimento del trabajo en equipo y colaborativo.
Fortalezco mis capacidades fisicas a nivel de la velocidad a través de circuitos
Reconoce y refuerza las Compilo juegos de atencion a través de secuencias didacticas.
8 capacidades Desarrolla la velocidad general
condicionantes Aprecio la participacion personal y grupal, y el gozo de las actividades de la sesion de clase.
Manifiesto la importancia del fortalecimento trabajo en equipo y colaborativo
Realizo circuitos de coordinacion compleja con diversidad de actividades éculo-manuales
Reconoce y refuerza las Involucro secuencias coordinativas en circuitos de memoria.
9 capacidades de Mejora la coordinacién Dinamica general, 6culo-manual
motricidad fina Vivencio juegos y retos de memoria enfatizados en atencion y aprendizaje.
Ensayo la integracion de actitudes con relacion a los valores del respeto y tolerancia como medio
para mejorar las interacciones personales.
Ejecuto circuitos de coordinacion compleja con diversidad de actividades 6culo-pédica
Reconoce y refuerza las Comprendo circuitos de coordinacion compleja con diversidad de actividades 6culo-manuales
10 capacidades de Mejora la coordinacién Dinamica general, 6culo-pédica
motricidad fina Realizo juegos recreo-deportivos y actividades pre-deportivas.
Integro actitudes con relacion a los valores del respeto y tolerancia como medio para mejorar las
interacciones personales.
Reconozco las variantes de ejecucion técnica y de movimiento utilizando segmentos axiales y
apendiculares.
Llevo a cabo dinamicas en circuitos secuenciales que estimulen la memoria fotograficay la
Entiende el ajuste . ., L. concentracién
11 tural Identifica la adaptacidn esquelética general
postura . . . . . .
Planteo actividades por medio de juegos que involucren la atencion y la memoria
Admito el valor de las normas y acuerdos para el desarrollo de su formacion integral.
Desarrollo las variantes de ejecucion técnica y de movimiento utilizando segmentos escapulares
y pélvicos.
Fomento dindmicas en circuitos secuenciales que estimulen la memoria selectiva y la
El NNAJ asume una Entiende el aiust tracid to ol
. . - ntiende el ajuste . L - . concentracion a corto plazo.
12 El NNAJ recibe El NNAJ relaciona los |postura analiticay tural Examina la adaptacién esquelética segmentaria P
o . . . postura . . . . . L, .
acompafiamiento EI NNAJ manifiesta conceptos socialesy [critica como sujeto Apropio los aprendizajes por medio de juegos que involucren la atencion y la memoria
activo por parte de su . i se involucra en los de derechos, deberes - - —
. interés por el papel s - Implemento relaciones a través del reconocimiento del valor de las normas y acuerdos para el
familia, despertando . |retos individualesy |y responsabilidades o
. , . que cumple la familia . desarrollo de su formacion integral.
interés y permitiendo | d colectivos desde un |dentro de una
. en el proceso de . . . . . . .
la participacion en aprendizaje desde el contexto social sociedad y aplica los Realizo circuitos de capacidades fisicas (fuerza y velocidad)
todas las actividades tro de int propuestos dentro conocimientos
centro de interes . . L . . o . ) .
propuestas por el del marco del centro |psicosociales . . . L . . " Desarrollo ejercicios de fortalecimiento utilizando variaciones secuenciales e intervdlicas.
. , . Despliega acciones de  [Equipara ejercicio de fortalecimiento general sentadillas, tijeras,
13 formador de interés aprendidos desde el

11

centro de interés

fortalecimiento general

core, flexiones de brazos

Elijo actividades recreativas y juegos pre-deportivos involucre la fuerza.

Utilizo mis emociones durante la clase para lograr una participacioén activa.

Despliega acciones de

Considera ejercicio de fortalecimiento general sentadillas,

Participo en circuitos de capacidades fisicas (fuerza y velocidad)

Efectuo ejercicios de fortalecimiento utilizando variaciones secuenciales e intervalicas.




15

16

fortalecimiento general

tijeras, core, flexiones de brazos

Ejecuto actividades recreativas y juegos pre-deportivos involucre la fuerza.

Activo asertivamente mis emociones durante la clase para lograr una participacién activa.

Estudia el movimiento
del arranque

Inquiere la posicidon general del arranque

Utilizo diversas formas basicas de movimiento con el uso de elementos y sin ellos

Reconozco desde actividades dirigidas las diferentes formas de movimientos generales del
arranque.

Experimento la relacién de mi esquema corporal, por medio de actividades Iudicas deportivas y
de juego

Determino algunas acciones de cuidado de su cuerpo antes, durante y después del centro de
interes levantamiento de pesas.

Estudia el movimiento
del arranque

Identifica la posicién general del arranque

Reconozco diversas formas basicas de movimiento con el uso de elementos y sin ellos

Interpreto deesde actividades dirigidas las diferentes formas kinésicas generales del arranque.

Entiendo la relacién de mi esquema corporal, por medio de actividades lidicas deportivas y de
juego

Identifico algunas acciones de cuidado activo y pasivo corporal en la transversalizacién con el
levantamiento de pesas.

17

18

10

19

20

11

21

El NNAJ recibe
acompafiamiento
activo por parte de su
familia, despertando
interés y permitiendo
la participacion en
todas las actividades
propuestas por el
formador

El NNAJ manifiesta
interés por el papel
que cumple la familia
en el proceso de
aprendizaje desde el
centro de interes

El NNAJ relaciona los
conceptos sociales y
se involucra en los
retos individuales y
colectivos desde un
contexto social
propuestos dentro
del marco del centro
de interés

El NNAJ asume una
postura analiticay
critica como sujeto
de derechos, deberes
y responsabilidades
dentro de una
sociedad y aplica los
conocimientos
psicosociales
aprendidos desde el
centro de interés

Estudia el movimiento
del arranque

Adopta la posicion general del arranque

Exploro a través de actividades dirigidas diferentes ubicaciones temporo espaciales y las
relaciono al manipular objetos deportivos propios del centro de interés.

Realizo diversos movimientos basicos aplicados a la técnica general del arranque

Equiparo las normas bdasicas establecidas en la realizacion de juegos deportivos y de actividades
recreativas.

Muestro actitudes solidarias con mis compafieros comprendiendo la importancia del trabajo
constructivo en la clase como en la sociedad.

Estudia el movimiento
del arranque

Emplea la posicion general del arranque

Desarrollo a través de actividades dirigidas diferentes formas ubicaciones temporo espaciales y
las relaciono al manipular objetos deportivos propios del centro de interés.

Ejemplifico diferentes gestos basicos aplicados a la técnica general del arranque

Infiero las normas bdsicas establecidas en la realizacion de actividades deportivas y de juego y
las aplico.

Personifico comportamientos solidarios con mis compafieros Comprendiendo la importancia del
trabajo constructivo en la clase como en la sociedad.

Analiza el movimiento
de la cargada

Examina la posicién general de la cargada

Examino las variaciones de mi gesto corporal, utilizando algunas actividades dirigidas aplicadas a
la técnica general de la cargada

Considero la importancia de las normas, reglas de seguridad y el comprtamiento en el
levantamiento de pesas

Colaboro en la conformacion de ejercicios dirigidos, actividades ludicas y juegos pre-deportivos
de caracter individual y colectivo con y sin la utilizacién de elementos deportivos propios del

Expreso mis emociones a través del movimiento corporal y su interaccién con el otro, apartir de
los derechos, deberes

Analiza el movimiento
de la cargada

Determina la posicion general de la cargada

Determino las variaciones de mi gesto corporal, utilizando algunas actividades dirigidas aplicadas
a la técnica general de la cargada

Reconozco la importancia de las normas, reglas de seguridad y el comportamiento en el
levantamiento de pesas

Participo de diversos juegos y ejercicios de caracter individual y colectivo con y sin la utilizacidn
de elementos deportivos propios del centro de interés levantamiento de pesas

Manifiesto mis emociones a través del movimiento corporal y su interaccién con el otro, apartir
de los derechos, deberes

Analiza el movimiento
de la cargada

Ejecuta la posicién general de la cargada

Ejecuto las variaciones de mi gesto corporal, utilizando algunas actividades dirigidas aplicadas a
la técnica general de la cargada

Realizo diversos movimientos basicos aplicados a la técnica general de la cargada

Acepto las normas basicas establecidas en la realizacidn de actividades deportivas y de juego y
las sigo.

Demuestro actitudes solidarias con mis compaferos comprendiendo la importancia del trabajo
constructivo en la clase como en la sociedad.

Examino las variaciones de mi gesto corporal, utilizando algunas actividades dirigidas aplicadas a
la técnica general del jerk




Considero la importancia de las normas, reglas de seguridad y el comprtamiento en el
Examina el movimiento . L, levantamiento de pesas
22 Examina la posicién general del Jerk - — — — — - -
del Jerk Colaboro en la conformacion de ejercicios dirigidos, actividades ludicas y juegos pre-deportivos
de caracter individual y colectivo con y sin la utilizacién de elementos deportivos propios del
Expreso mis emociones a través del movimiento corporal y su interaccién con el otro, apartir de
los derechos, deberes
Determino las variaciones de mi gesto corporal, utilizando algunas actividades dirigidas aplicadas
a la técnica general del jerk
Reconozco la importancia de las normas, reglas de seguridad y el comportamiento en el
Examina el movimiento . L, levantamiento de pesas
23 Determina la posicién general del Jerk — - P - — - — - - —
del Jerk Participo de diversos juegos y ejercicios de caracter individual y colectivo con y sin la utilizacidn
de elementos deportivos propios del centro de interés levantamiento de pesas
Manifiesto mis emociones a través del movimiento corporal y su interaccién con el otro, apartir
12 de los derechos, deberes
Ejecuto las variaciones de mi gesto corporal, utilizando algunas actividades dirigidas aplicadas a
la técnica general del jerk
. . Realizo diversos movimientos basicos aplicados a la técnica general del jerk
Examina el movimiento | _. .
24 Ejecuta la pocision general del Jerk — - — — - -
del Jerk Acepto las normas basicas establecidas en la realizacidn de actividades deportivas y de juego y
las aplico.
Demuestro actitudes solidarias con mis compaferos comprendiendo la importancia del trabajo
constructivo en la clase como en la sociedad.
APROPIACION
OBJETIVO GENERAL Apropiar gestos técnicos y tacticos en la adquicision de los elementos para una ejecucion éptima en el levantamiento de pesas, como medio para reforzar las dimensiones, motriz,
cognitivo, ludico y psicosocial.
DIMENSION MOTRIZ Emplear fundamentos kinestésicos para optimizar la ejecucién técnica en el levantamiento de pesas.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Entender la importancia que tiene el conocimiento reglamento del levantamiento de pesas, para el desarrollo de las actividades recreativas con mis compafieros.
DIMENSION COGNITIVA | Ejecutar las posiciones técnicas del levantamiento de pesas
SEMANA CLASE N2 PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Desarrollo ejercicios condicionantes del rendimiento técnico propios del levantamiento de
pesas, explorando sus posibilidades de movimientos generales.
Caracterizo los multiples patrones motrices y armdnicos a través de actividades y dinamicas
Entiende las posiciones | _. o ) ) propuestas en el levantamiento de pesas.
25 . Ejecuta la combinacién de sentadilla con o sin elemento
basicas generales Determino diferentes juegos pre-deportivos y competitivos, individuales y grupales adaptados
al centro de interés del levantamiento de pesas
Planifico ejercicios de socializacion grupal sobre el derecho de la equidad y la identidad.
13
Realizo ejercicios de los gestos técnicos propios del levantamiento de pesas, relacionando sus
posibilidades de movimientos generales.
Describo las diferentes expresiones motrices y armdnicas a través de actividades y juegos
Establece las posiciones o ] corporales propuestos en el levantamiento de pesas.
26 L. Lleva a cabo la combinaciéon de sentadilla con barra por delante
basicas generales Analizo diferentes juegos deportivos y competitivos individuales y grupales ajustados al centro
de interés del levantamiento de pesas
Planeo ejercicios de reflexién grupal sobre el derecho de la equidad y la identidad.
Adopto gestos técnicos globales y segmentarios del agarre estrecho por medio de actividades
dirigidas.
) Domino gestos técnicos globales y segmentarios del agarre estrecho por medio de actividades
Caracteriza las N
o . . dirigidas.
27 posiciones basicas del |Establece la posicidn de agarre estrecho
agarre Contemplo a mis compafieros como constructores de juego y actividades recreativas y
deportivas




Medito acerca de la importancia de la practica deportiva para mi formacién personal y social,
por medio de ejercicios de reflexidn grupales.

14
Adopto gestos técnicos globales y segmentarios del agarre estrecho por medio de actividades
dirigidas.
) Domino gestos técnicos globales y segmentarios del agarre estrecho por medio de actividades
EI NNAJ identifica Caracteriza las dirigidas.
28 ejes El NNAJ interactda ) posiciones basicas del  [Asimila la posicién de agarre estrecho
. . El NNAJ entiende la . . . . . .
problematizadores  [con su familia en . . agarre Observo a mis compafieros como constructores de juego y actividades recreativas y deportivas
L, . EI NNAJ reconoce los |importancia de los
como la exclusién y la [temas relacionados . . .
o, beneficios que tiene ([valoresy principios . . . . - .
discriminacién en un |con estay es un actor o i ) ] Contextualizo acerca del valor de la practica deportiva para mi formacién personal y social, por
. la practica deportiva [impartidos por el dio de eiercicios de reflexi |
entorno diarioy fundamental en la . medio de ejercicios de retlexion grupales.
ifiesta | lucion d en el adaptamiento a [formador del centro
manifiesta la resolucion de . ) . , scni i i ivi
g g g " | situaciones de interés, tales Adopto gestos técnicos globales y segmentarios del agarre ancho por medio de actividades
intencion de ayudar |problemasy en la ) . . irigi
7 o desconocidas desde |como, ciudadania, dirigidas.
en la contruccion de [toma de decisiones ] . . , - . - - .
. . un contexto social identidad de géneroy Domino gestos técnicos globales y segmentarios del agarre ancho por medio de actividades
estrategias que que involucren a su L, ) Caracteriza las L
. . participacion social - ] o dirigidas.
29 mitiguen estas integrantes posiciones basicas del |Resefia la posicién de agarre ancho
situaciones agarre Determino el juego como una herramienta ludica para aprender, socializar y divertirse con mis
companeros
Ennumero los beneficios de los habitos de higiene y salud, que se deben tener en cuenta antes,
durante y después de la sesiones de clase.
15
Adopto gestos técnicos globales y segmentarios del agarre ancho por medio de actividades
dirigidas.
) Domino gestos técnicos globales y segmentarios del agarre ancho por medio de actividades
Caracteriza las N
o . ] - dirigidas.
30 posiciones basicas del |Infiere la posicién de agarre ancho
agarre Establezco el juego como un elemento ludico e interactivo para aprender, socializar y divertirse
con mis compafieros
Considero acerca los beneficios de los habitos de higiene y salud, que se deben tener en
cuenta antes, durante y después del centro de interes y los aplica
Caracterizo variaciones kinestésicas de naturaleza técnica adaptadas al levantamiento de pesas
) Efectuo multiples fundamentos motrices especificos que responden a las necesidades técnicas y
Realiza los gestos - . . L S
- o ) o - tacticas aplicadas a la cargada, a través de circuitos dirigidos
31 basicos de la técnica de |Ejecuta el movimiento de despegue en posicién de la caragada
la caragada Conozco y retroalimento el reglamento del deporte, aceptando la diferencia roles, a traves de
actividades ludicas de portivas y de juego
Evoco técnicas gesticulares del esquema corporal expresivas para la manifestacion de
6 sentimientos y emociones.
1
Ejemplifico variaciones kinestésicas de naturaleza técnica adaptadas a la cargada sostenida en el
levantamiento de pesas
) Realizo multiples fundamentos motrices especificos que responden a las necesidades técnicas y
Realiza los gestos - . . Lo s
- o - ) tacticas aplicadas a la cargada, a través de circuitos dirigidos
32 basicos de la técnica de |Efectua el gesto de posicion de cargada sostenida
la caragada Determino y fortalezco el reglamento del deporte, aceptando la diferencia roles, a traves de
actividades ludicas de portivas y de juego
Fomento los derechos de los nifios y valores de convivencia
Fortalezco y ajusto mi esquema postural de la zona lumbar y lumbo-sacra
Ejemplifica las . . . P - s sy
] X p . Oriento mis estados de ansiedad, usando técnicas tradicionales de respiracion y relajacion.
posiciones basicas del . L L
33 . Aplica el movimiento de despegue posicién del arranque
movimiento del Adopto posturas constructivas y conciliadoras con relacién a la resolucién de problemas en
arranque actividades predeportivas y situaciones de juego real
Colaboro enérgicamente en juegos grupales respetando los roles, la individualidad y el género.
17

21

Ejemplifica las
posiciones basicas del

Drartira la nAciriAn Aal arrannmiia cactanidn

Refuerzo mi hgiene postural e incremento el fortalecimiento de la zona media-baja, mediay
media-alta

Oriento mis estados de ansiedad, usando técnicas alternativas de respiracion y relajacion.
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El NNAJ identifica
ejes
problematizadores
como la exclusiény la
discriminacién en un
entorno diarioy
manifiesta la
intencién de ayudar
en la contruccién de
estrategias que
mitiguen estas
situaciones

El NNAJ interactua
con su familia en
temas relacionados

con estay es un actor

fundamental en la
resolucion de
problemasyenla
toma de decisiones
que involucren a su
integrantes

El NNAJ reconoce los
beneficios que tiene
la practica deportiva

en el adaptamiento a

situaciones
desconocidas desde
un contexto social

El NNAJ entiende la
importancia de los
valores y principios
impartidos por el
formador del centro
de interés, tales
como, ciudadania,

identidad de géneroy

participacion social

movimiento del
arranque

r1racviiva 1a pudIvivii uci ariaiiyuc suvoLlciniuv

Adquiero posturas constructivas y conciliadoras con relacién a la resolucidn de problemas en
actividades predeportivas y situaciones de juego real

Promuevo y participo en juegos grupales respetando los roles, la individualidad y el género.

Determina las
posiciones técnicas
generales halén de
arranque

Ejecuta el haldn en posicién de arranque

Fomento la ejecucion técnica del arrannque con agarre ancho desde el piso

Identifico los gestos técnicos kinestésicos propios del halén en el arranque

Entiendo las caracteristicas del juego y las pongo en practica para mi bienestar

Cavilo sobre la importancia de la formacién integral e higiene postural.

Determina las
posiciones técnicas
generales haldn de
arranque

Reconoce el halén desde diferentes posiciones

Ejecuto el gesto técnico del haldn en el arranque por debajo de las rodillas

Reconozco la técnica y los gestos motrices propios del haldn del arranque

Comprendo las caracteristicas del juego y las pongo en practica para mi bienestar

Promuevo sobre la importancia de la formacién integral e higiene postural.

Determina las
posiciones técnicas
generales halén de
arranque

Adopta el halén desde la ingle posicién del arranque

Realizo gestos especificos del halon en el arranque utilizando circuitos y actividades recreo-
deportivas en el desarrollo de la velocidad de reaccion y la potencia

Retroalimento los gestos técnicos y los gestos kinestésicos especificos del halén del arranque

Considero las caracteristicas del juego y las pongo en practica para un mejor desarrollo integral

Valoro la importancia de la formacidn integral e higiene postural.

Asimila las posiciones
técnicas generales
halén de la cargada

Realiza el haldén posicién de la cargada

Relaciono el gesto técnico especifico con la ejecucion del halén de la cargada desde el piso

Reconozco la técnica y los gestos motrices propios del halén del arranque

Familiarizo mis emociones con las caracteristicas del juego y las pongo en practica para un mejor
desarrollo integral

Promuevo la importancia de la formacién integral e higiene postural.

Asimila las posiciones
técnicas generales
halén de la cargada

Adapta el halén posicién de la cargada

Asimilo la técnica de ejecucion del haldn debajo de la rodilla por medio de ejercicios intervalicos

Establezco la técnicay los gestos motrices especificos del halon de la cargada

Entiendo las caracteristicas del juego y las pongo en practica para un mejor desarrollo integral

Fomento la importancia de la formacién integral e higiene postural.

Asimila las posiciones
técnicas generales
halén de la cargada

Desarrolla el halén posicidn de la cargada

Apropio la técnica de ejecucion del haldn desde la ingle por medio de circuitos tipo vela

Caracterizo la técnica y los gestos motrices propios del halén de la cargada

Comprendo las caracteristicas del juego y las pongo en practica para un mejor desarrollo integral

Integro elementos éticos y morales a la importancia de la formacién integral e higiene postural.

Apropio la técnica de ejecucion del haldn desde la ingle por medio de circuitos tipo vela
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El NNAJ identifica
ejes
problematizadores
como la exclusiény la
discriminacién en un
entorno diarioy
manifiesta la
intencién de ayudar
en la contruccién de
estrategias que
mitiguen estas
situaciones

El NNAJ interactua
con su familia en
temas relacionados
con esta y es un actor
fundamental en la
resolucion de
problemasyenla
toma de decisiones
que involucren a su
integrantes

El NNAJ reconoce los
beneficios que tiene
la practica deportiva
en el adaptamiento a
situaciones
desconocidas desde
un contexto social

El NNAJ entiende la
importancia de los
valores y principios
impartidos por el
formador del centro
de interés, tales
como, ciudadania,
identidad de géneroy
participacion social

Asimila las posiciones
técnicas generales
halén de la cargada

Ejecuta el haldn posicién de la cargada

Caracterizo la técnica y los gestos motrices propios del halén de la cargada

Comprendo las caracteristicas del juego y las pongo en practica para un mejor desarrollo integral

Integro elementos éticos y morales a la importancia de la formacion integral e higiene postural.

Ratifica las posiciones
técnicas del
desplazamiento

Sintetiza el desplazamiento en sentadilla

Cuido mi postura corporal desde principios anatdomicos en la consecusién de movimientos.

Identifico Ejercicios de correcion y ajustes porturales en posisiones técnicas de despalzamiento

Valoro las acciones mas efectivas para resolver las diversas situaciones del juego.

Fomento estilos de higiene postural y los aplica en el desarrollo del CI

Ratifica las posiciones
técnicas del
desplazamiento

Sintetiza el desplazamiento en sentadilla

Fortalezco mi postura corporal desde principios anatdmicos en el afianzamiento de
movimientos.

Observo detalladamente la correcta ejecucion de ejercicios de ajustes porturales en posisiones
técnicas de despalzamiento

Analizo las acciones mas efectivas para resolver las diversas situaciones del juego.

Promuevo habitos de higiene postural y los aplica en el desarrollo del Cl

Ratifica las posiciones
técnicas del
desplazamiento

Sintetiza el desplazamiento en sentadilla

Cuido mi postura corporal desde principios anatdomicos en la consecusién de movimientos.

Identifico Ejercicios de correcion y ajustes porturales en posisiones técnicas de despalzamiento

Valoro las acciones mas efectivas para resolver las diversas situaciones del juego.

Fomento estilos de higiene postural y los aplica en el desarrollo del CI

Ratifica las posiciones
técnicas del
desplazamiento

Controla el desplazamiento en tijera

Afianzo mi postura corporal desde principios anatémicos en la finalizacion de movimientos.

Determino ejercicios de ajustes porturales en posisiones técnicas de despalzamiento

Aprecio las acciones mas efectivas para resolver las diversas situaciones del juego.

Fomento habitos de higiene postural y los aplica en el desarrollo del CI

Ratifica las posiciones
técnicas del
desplazamiento

Controla el desplazamiento en tijera

Afianzo mi postura corporal desde principios anatémicos en la finalizacion de movimientos.

Determino ejercicios de ajustes porturales en posisiones técnicas de despalzamiento

Aprecio las acciones mas efectivas para resolver las diversas situaciones del juego.

Fomento habitos de higiene postural y los aplica en el desarrollo del CI

Identifica la fuerza
sobre la técnica del jerk

Reconoce la fuerza técnica ejercida por delante

Mejoro la fuerza de la zona media y media-baja y la zona lumbo-sacra desde posicion con barra
por delante

Adapto a mi vida diaria practicas sanas de actividad fisica y mejoro mis habitos de vida

Interiorizo las normas de juego y las contextualizo para multitud de actividades ludicas,
recreativas y deportivas

Elijo diversidad de expresiones actitudinales para la manifestacién de emociones y pensamientos
en diferentes contextos.




Incremento la fuerza de la zona media y media-baja y la zona lumbo-sacra desde posicidn con
barra por delante
- Compilo practicas sanas de actividad fisica y mejoro mis habitos de vida
Identifica la fuerza . .. o
48 .. . Apropia la fuerza técnica ejercida por delante
sobre la técnica del jerk
Relaciono las normas de juego para participar en diversos eventos y contextos
Selecciono técnicas de expresion corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos
en diferentes contextos.
Mejoro la fuerza de la zona media y media-baja y la zona lumbo-sacra desde posicion con barra
por delante
- Adapto a mi vida diaria practicas sanas de actividad fisica y mejoro mis habitos de vida
Identifica la fuerza L. L
49 , . . Reconoce la fuerza técnica ejercida por delante
sobre la técnica del jerk Interiorizo las normas de juego y las contextualizo para multitud de actividades ladicas,
recreativas y deportivas
Elijo diversidad de expresiones actitudinales para la manifestacién de emociones y pensamientos
25 en diferentes contextos.
Incremento la fuerza de la zona media y media-baja y la zona lumbo-sacra desde posicidn con
barra por delante
: Compilo practicas sanas de actividad fisica y mejoro mis habitos de vida
50 INNA) s de'ﬁn? Identifica la fuerza Apropia la fuerza técnica ejercida por delante
) ) como actor principal sobre la técnica del jerk brop ) P
EI NNAJ se EI NNAJ evidenciala |EI NNAJ crea un en el proceso Relaciono las normas de juego para participar en diversos eventos y contextos
desenvuelve de importancia de una [ambiente formidable [formativo siguiendo
manera éptima y comunicacién de apersonamiento |los lineamientos Selecciono técnicas de expresion corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos
saludable con sus asertiva con su del deporte y su expuestos por el en diferentes contextos.
compafieros y familia permitiendo  importancia en el formador en relacion Mejoro la fuerza de la zona media y media-baja y la zona lumbo-sacra desde posicién con barra
presenta agrado al  [consolidar bases deaarrollo integral de |a los valores, por detras
realizar dindmicas de |[fuertes del vinculo todas sus derechos, identidad y
trabajo en equipo filial capacidades convivencia y los - Adapto a mi vida diaria practicas sanas de actividad fisica y mejoro mis habitos de vida
d I Identifica la fuerza .. L , L.
51 esarrolia en su , . . Reconoce la fuerza técnica ejercida por detras (estatica)
entorno sobre la técnica del jerk Interiorizo las normas de juego y las contextualizo para multitud de actividades ludicas,
recreativas y deportivas
Elijo diversidad de expresiones actitudinales para la manifestacién de emociones y pensamientos
2 en diferentes contextos.
Incremento la fuerza de la zona media y media-baja y la zona lumbo-sacra desde posicidn con
barra por detras
- Compilo practicas sanas de actividad fisica y mejoro mis habitos de vida
Identifica la fuerza . o I [ -
52 .. . Apropia la fuerza técnica ejercida por detras (estatica)
sobre la técnica del jerk
Relaciono las normas de juego para participar en diversos eventos y contextos
Selecciono técnicas de expresion corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos
en diferentes contextos.
DOMINIO
OBJETIVO GENERAL Compendiar los gestos técnicos del levantamiento de pesas para lograr contol y dominio en la ejecucion de estas.
DIMENSION MOTRIZ  |Ajustar las fases y momentos técnicos a nivel general y segmentario en la ejecucidn de los gestos técnicos del levantamiento de pesas.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA  |Entender la importancia que tienen el respeto y la igualdad para el desarrollo inegral del escolar por medio del juego y las dindmicas de las sesioes de clase.
DIMENSION COGNITIVA  |Retroalimentar los procesos técnicos, tedricos y normativos del levantamiento de pesas.
SEMANA CLASE N¢ PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA SUBTEMA

Realizo gestos técnicos dirgidos en plataformas de entrenamiento.




Realiza de manera

Manejo la técnica de inspiracion y expiracién durante la ejecucién del jerk

53 kinestésica del gesto Ejecuta el Jerk de soporte por delante
técnico especifica Desarrollo retos pre deportivos y ludicos
Refuerzo los conceptos de derechos de los escolares y los valores intrinsecos de la convivencia
27
Ejecuto gestos técnicos dirigidos en plataforma de entrenamiento
EINNAJ se de'flnc'e | Realiza de manera Domino el proceso de respiracidon durante la ejecucion del jerk
54 . . como actor principa kinestésica del gesto Maneja la técnica del Jerk de soporte por delante
EI NNAJ se EI NNAJ evidencia la |EI NNAJ crea un en el proceso . - e . -
. . . . . técnico especifica Efectio dindmicas pre deportivas y ludicas
desenvuelve de importancia de una |ambiente formidable [formativo siguiendo
manera Optima y comunicacion de apersonamiento [los lineamientos Promociono los conceptos de derechos de los estudiantes y los valores intrinsecos de la
saludable con sus asertiva con su del deporte y su expuestos por el convivencia
compaiieros y familia permitiendo |importancia en el formador en relacién . L
. . Llevo a cabo ejercicios dirgidos desde fase de soporte en plataforma
presenta agrado al consolidar bases deaarrollo integral de |a los valores,
realizar dinamicas de [fuertes del vinculo  [todas sus derechos, identidad y Lo . ) . y
. . - . . . Acopla el gesto técnico Entiendo las fases intermitentes de pausa para el proceso de recuperacién
trabajo en equipo filial capacidades convivencia y los o . . ) By
55 especifico del empuje  [Desarrolla el empuje de potencia en el envién por delante
desarrolla en su g ]
entorno en el envidn Apoyo las atividades grupales manteniendo la identidad, la individualidad y el género
Vinculo actividades autoctonas del centro de interés al nucleo familiar
28
Elaboro ejercicios dirgidos desde fase de soporte alto en plataforma
Acopla el gesto técnico Reconozco las fases intermitentes de pausa para el proceso de recuperacién
56 especifico del empuje  [Realiza el empuje de potencia en el envion por delante
en el envion Colaboro en las atividades grupales manteniendo la identidad, la individualidad y el género
Integro en las actividades autoctonas del centro de interés al nucleo familiar
Llevo a cabo ejercicios dirgidos desde fase de soporte en plataforma
Acopla el gesto técnico Entiendo las fases intermitentes de pausa para el proceso de recuperacion
57 especifico del empuje  [Caracteriza el empuje de potencia en el envidn por detras
en el envion Apoyo las atividades grupales manteniendo la identidad, la individualidad y el género
Vinculo actividades autoctonas del centro de interés al nucleo familiar
29
Elaboro ejercicios dirgidos desde fase de soporte alto en plataforma
Acopla el gesto técnico Reconozco las fases intermitentes de pausa para el proceso de recuperacién
58 especifico del empuje  [Ejemplifica el empuje de potencia en el envidn por detras
en el envion Colaboro en las atividades grupales manteniendo la identidad, la individualidad y el género
Integro en las actividades autoctonas del centro de interés al nucleo familiar
Realizo la secuencialidad kinestésica desde posicidn alta
. .. Reconozco los beneficios de las actividades deportivas y disfruto de estas
Ajusta la técnica . . -
59 . Ejemplifica el fase técnico el arranque alto
especifica del arranque L . . .
Promuevo y apoyo la realizacion de actividades deportivas y juegos
Experimento emociones vividas en el proceso de aprendizaje del centro de interés
30
Identifico la secuencialidad kinestésica desde posicion colgante
EINNAJ se de'flnc'e . .. Entiendo los beneficios de las actividades deportivas y disfruto de estas
como actor principal |Ajusta la técnica .
60 Caracteriza el arranque colgante

EI NNAJ se
desenvuelve de

El NNAJ evidencia la
importancia de una

EI NNAJ crea un
ambiente formidable

en el proceso
formativo siguiendo

especifica del arranque

Colaboro y promociono la realizacidn de actividades deportivas y dindmicas de juego
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manera Optima y
saludable con sus
companferos y
presenta agrado al
realizar dinamicas de
trabajo en equipo

comunicacion
asertiva con su
familia permitiendo
consolidar bases
fuertes del vinculo
filial

de apersonamiento
del deporte y su
importancia en el
deaarrollo integral de
todas sus
capacidades

los lineamientos
expuestos por el
formador en relacién
a los valores,
derechos, identidad y
convivencia y los
desarrolla en su
entorno

Expreso emociones vividas en el proceso de aprendizaje del centro de interés

Ajusta la técnica
especifica del arranque

Controla el arranque desde los soportes

Domino diversidad de actividades fisicas con el uso de elementos

Valoro la actividad fisica, como beneficio para la condicion fisica

Establezco relaciones de empatia y convivencia favorables para el desarrollo del centro de
interés

Integro habilidades sociales y relaciones interpersonales satisfactorias en desarrollo del Cl

Perfecciona la técnica
especifica de la Cargada

Ejecuto la cargada en posicidn alta

Elaboro un timming postural de correccidn durante la ejecucion de la fase del movimiento

Reconozco la importancia de una correcta ejecucion de los movimientos técnicos

Apropio las dindmicas de juego y actividades predeportivas como espacio de aprovechamiento
del tiempo libre

Desarrollo procesos y técnicas de resolucidn de conflictos fomentando el dialogo.

Perfecciona la técnica
especifica de la Cargada

Realiza la técnica cargada en posicion colgante

Ejecuto principios kinestésicos que favorecen la adaptacion técnica de la cargada colgante

Entiendo el fundamento principal de una buena ejecucién de los gestos técnicos

Coopero dinamicas de juego y actividades predeportivas como espacio de aprovechamiento del
tiempo libre

Contextualizo normas y procesos conductuales de resolucidn de conflictos promoviendo la
comunicacién

Perfecciona la técnica
especifica de la Cargada

Controla la técnica cargada desde las fases soportes

Manejo actividades multidisciplinares mediante el uso de elementos propios del Cl.

Ratifico el protagonismo de la actividad fisica, como beneficio para un desarrollo integral

Determino relaciones de empatia y convivencia favorables para el desarrollo del centro de
interés

Combino actividades de desarrollo en un contexto de convivencia e interacciones personales
socializados desde el Cl
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El NNAJ desarrolla
habilidades que le

ElI NNAJ evidencia

Perfecciona la técnica
especifica de la Cargada

Domina la técnica de la cargada combinando la tres posiciones

Elaboro un timming postural de correccidn durante la ejecucion de la fase del movimiento

Reconozco la importancia de una correcta ejecucion de los movimientos técnicos

Apropio las dindmicas de juego y actividades predeportivas como espacio de aprovechamiento
del tiempo libre

Desarrollo procesos y técnicas de resolucidn de conflictos fomentando el dialogo.
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Controla la técnica de la cargada desde tres posiciones

Ejecuto principios kinestésicos que favorecen la adaptacion técnica de la cargada colgante

Entiendo el fundamento principal de una buena ejecucién de los gestos técnicos

Coopero dinamicas de juego y actividades predeportivas como espacio de aprovechamiento del
tiempo libre

Contextualizo normas y procesos conductuales de resolucidn de conflictos promoviendo la
comunicacién

Controla las fases
técnica especificas del
arrangue

Ejecuta la técnica del arranque en tres posiciones

Fortalece las secuencias técnicas del arranque desde el piso, debajo de las rodillas y desde la
ingle.

Mejoro las cualidades especificas kinestésicas en la realizacién de diferentes practicas técnicas
asistidas y dindmicas

Colaboro en dindmicas grupales involucrando la identidad, el rol y el género

Contextualizo las interacciones personales y familliares en el entorno de aprendizaje

Domino las fases secuenciales del arranque desde el piso, debajo de las rodillas y desde la ingle.
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Presentacion

El Proyecto Jornada Escolar Complementaria (JEC)
8159 Formacion integral de la primera infancia, infancia,
adolescenciayjuventud através de procesos de exploracion,
apropiacion e iniciacion mediante el juego y el deporte
en Bogotd D.C., es una propuesta pedagogica y social del
Instituto Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD), que
busca fortalecer la formacion integral de los estudiantes
como sujetos de derechos, siendo protagonistas en el
desarrollo de sus capacidades motrices, ludicas, cognitivas
y psicosociales.

Este programa, enmarcado en el Plan de Desarrollo Distrital
(PDD) 2024-2027 "Bogota Camina Segura’, se articula con
el programa de gobierno “Bogota deportiva, recreativa,
artistica, patrimonial e intercultural’, a través de actividades
complementarias a a jornada escolar reqular desarrolladas
en las distintas Instituciones Educativas Distritales (IED) de
la ciudad de Bogotd, que buscan promover el desarrollo
personal y social de los estudiantes, brindandoles
oportunidades para participar en espacios Seguros
que fomenten su bienestar, creatividad y compromiso
ciudadano.

El proyecto tiene como proposito principal consolidar
una educacion integral que trascienda las aulas escolares,
integrando el deporte como pilar fundamental del
aprendizaje; los participantes tienen la oportunidad de
explorar y desarrollar sus habilidades en los Centros de
Interés (Cl), ademas de participar en actividades recreativas
que fortalezcan su creatividad, identidad cultural y sentido
de comunidad. Asi mismo, este enfoque procura formar
mejores ciudadanos, contribuyendo a reducir la desercion
escolar y a consolidar entornos de aprendizaje atractivos e
inclusivos.

Elimpacto del Proyecto JEC trasciende el ambito educativo,
pues busca fortalecer la cohesion social, promover la
convivencia intercultural y consolidar una ciudad mas
segura e inclusiva. A través de esta propuesta, el IDRD
promueve la formacion de una generacion de ciudadanos
conscientes, responsables y activos, capaces de construir
una sociedad mas equitativa y reciproca. Este programa
representa una apuesta integral por el futuro de los Nifios,
Nifias, Adolescentes y Jovenes (NNAJ), donde el deporte, la
recreaciony el respeto por el medio ambiente se convierten
en motores de transformacion social.




Introduccion

Este documento ofrece una guia pedagogica detallada del
“Proyecto 8159", con el cual se busca articular los procesos
de formacion deportiva de los diferentes centros de interés

y los programas de las Instituciones Educativas Distritales,

permitiendo a los estudiantes desarrollar habilidades
motoras, cognitivas, ludicas y psicosociales en ambientes
seguros y motivadores. Ademas, se presenta el contexto
histérico de la JEC en donde se ilustra el recorrido del

proyecto a través del tiempo, el marco teoérico y normativo
que sustenta este proyecto de inversion ciudadana,
resaltando sus antecedentes y su impacto a nivel nacional
como internacional, finalmente nos muestra las nocionesy
corrientes pedagdgicas junto con el microdisefio curricular
como guia del proceso pedagogico desarrollado en jornada
escolar complementaria.




Marco normativo del
programa

El deporte como derecho y aporte a la Sostenibilidad

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO), reconoci6 al deporte y la
educacion fisica como un derecho fundamental para todo
el mundo a través de la Carta Internacional de la Educacion
Fisicay el Deporte en su primer articulo:

“Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la
educacion fisica, la actividad fisica y el deporte sin discriminacion
alguna, ya sea basada en criterios étnicos, el sexo, la orientacion sexual,
el idioma, la religion, la opinion politica o de cualquier otra indole, el
origen nacional o social, la posicion economica o cualquier otro factor”.
(pdgina)

La Jornada Escolar Complementaria en Colombia tiene
un desarrollo historico legal que se remonta a la Ley 115
de 1994, que establecio la obligatoriedad de la educacion

basicay media. Desde entonces, se hanimplementado varias
leyes y decretos que han fortalecido la JEC, entre los que se
destacan la Ley 633 del 2000, que formaliza las fuentes de
financiacion de las jornadas escolares complementarias, el
Decreto 5012 de 2009, que cre6 el Programa de Jornada
Escolar Complementaria, y el Decreto 1278 de 2018, que
reglamentd la implementacion de la JEC en instituciones
educativas oficiales y privadas, y de otros que se referencian
mas adelante.

Entre los antecedentes legales que han contribuido al
desarrollo de la JEC en Colombia, se encuentran:( Fig.1)
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Fig 1: Linea de tiempo Antecedentes legales del desarrollo de JEC en Colombia




De acuerdo con lo anterior, el IDRD entiende su papel
para el desarrollo del bienestar, las capacidades fisicas,
psicologicas y sociales a través de la practica deportiva en
el desarrollo del deporte.

Enelarticulo quinto de la carta se refleja que los encargados
de la promocion de la educacion fisica, actividad fisica
y deporte deben tomar en consideracion el principio
global de sostenibilidad, tanto econémica como social,
medioambiental y deportiva.

De acuerdo con este principio, el IDRD acoge la Agenda
2030 y define estrategias para la contribucion a los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, entendiendo al deporte
como una herramienta, donde, a través de un modelo
pedagogico adecuado, resulta generador de valores
sociales y personales positivos, y su practica contribuye a la
formacion integral del ser humano consciente de derechos,
deberes y responsable sobre su entorno, con base en
esto, los programas de iniciacion y Formacion Deportivas
identifican cuales son los objetivos donde su accionar
refleja un impacto, de la siguiente manera:

El deporte y la actividad fisica brindan un gran aporte a la
salud y el bienestar de las personas, gracias a la promocion
de los habitos y estilos de vida saludables y la prevencion
de enfermedades, principalmente aquellas cronicas no
transmisibles, disminuye el sedentarismo y sus efectos,
fortalece la gestion emocional, los factores motivacionales
contribuyendo directamente a la salud mental, asi como
factoresinterpersonales como laidentidady la socializacion.

Los programas de Iniciacion y Formacion Deportiva se
ejecutan en cumplimiento de:

1. LaConstitucion Nacional en su articulo N°52 donde se
determina que:

+ El deporte y sus manifestaciones como una funcién
de la formacion integral de las personas, preservar y
desarrollar una mejor salud en el ser humano.

+ Eldeportey larecreacion forman parte de la educacion
y constituyen gasto publico social.

A
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El derecho de todas las personas a la practica del
deporte y el aprovechamiento del tiempo libre.

El Estado fomentara estas actividades e inspeccionara,
vigilara y controlara las organizaciones deportivas y
recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser
democraticas.

La Ley 181 de 1995 (Ley del deporte) que define:

Deporte formativo. Es aquel que tiene como finalidad
contribuir al desarrollo integral del individuo.
Comprende los procesos deiniciacion, fundamentacion
y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto
en los programas del sector educativo formal y no
formal, como en los programas desescolarizados de las
Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes.

Los entes deportivos departamentales y municipales
coordinaran y promoveran la ejecucion de programas
recreativos para la comunidad, en asocio con entidades
publicas o privadas que adelanten esta clase de
programas en su respectiva jurisdiccion.

Es funcion obligatoria de todas las instituciones publicas
y privadas de caracter social, patrocinar, promover,
ejecutar, dirigir y controlar actividades de recreacion,
para lo cual elaboraran programas de desarrollo y
estimulo de esta actividad, de conformidad con el Plan
Nacional de Recreacion. La mayor responsabilidad en
el campo de la recreacion le corresponde al Estado y
a las Cajas de Compensacion Familiar. Igualmente,
con el apoyo del Ministerio del Deporte impulsaran
y desarrollaran la recreacion, las organizaciones
populares de recreacion y las corporaciones de
recreacion popular.




Contexto

Antecedentes internacionales, nacionales y distritales

Antecedentes internacionales

Seresalta que la JEC en Colombia se inspira en antecedentes
mundiales que también han buscado fortalecer la
educacion integral de los estudiantes en sus respectivos
paises, como lo son: el Programa "After-School” (1990) de
Estados Unidos, que busca apoyar el desarrollo integral de
nifos, al proporcionarles un entorno seguro que estimule
su crecimiento y aprendizaje después de la jornada escolar.
El Programa “Jornada Ampliada” (2008) de Chile, el cual se
implemento con elobjetivo deampliareltiempo pedagdgico
y ofrecer una educacion mas completa a los estudiantes del
pais austral, el Programa “Aprendizaje Extendido” (2010)
de Reino Unido y el Programa “Educacion Integral” (2013)
de Brasil, que fue una iniciativa del gobierno Brasilefo,
implementada con el objeto de ofrecer una educacion mas
completa e integral a los estudiantes de educacion basica.

Antecedentes nacionales

A nivel nacional se puede resaltar que la Jornada Escolar
Complementaria (JEC) en Colombia ha sido implementada
en varios departamentos del pais. Algunos de los
departamentos que han aplicado este proyecto son:

o Cauca: En donde gracias a la alianza con el Ministerio
de Educacion Nacional, la Fundacion Carvajal, desde el
afio 2011, ha apoyado la implementacion de la JEC en
este departamento (FundacionCarvajal-MEN,2014,p. 6).

o Santander: En este departamento la caja de
compensacion Comfenalco Santander, desde hace
24 anos ha implementado el programa “Talentos que
brillan” como parte de la JEC, beneficiando a nifios y
jovenes del Departamento (Alfaro Torres, 2024).

Es importante destacar nuevamente que la JEC es un
proyecto que busca contribuir al desarrollo integral de
los NNAJ en Colombia, y su implementacion puede variar
dependiendo de las necesidades y contextos especificos de
cada region.

Antecedentes Distritales.

El programa de Jornada Escolar Complementaria en Bogota
se podria indicar que inicié con el proyecto 40x40, el cual
se cred como estrategia para ampliar la jornada educativa
en las [ED Distritales, combinando la ampliacion de jornadas
unicas y la ampliacion de la jornada a 40 horas semanales
en colegios con doble jornada escolar.

A continuacion, se presenta la infografia como linea de
tiempo del Proyecto Jornada Escolar Complementatia,
teniendo en cuenta los objetivos, antecedentes, evolucion;
impacto y beneficios del Proyecto

([l
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Proyecto 40x40

FAd  Objetivo: Actividades deportivas y recreativas
S| para 40.000 estudiantes.

~ Logros: Beneficic a mas de 40.000 estudiantes.

Tiempo Escolar Complementario
Objetivo: Ampliar cobertura a 60.000 2016

estudiantes. 2019

Logros: Consolido formacion integral.

_ Jornada Escolar Complementaria

. * Objetivo: Educacion integral para 100.000
| | estudiantes
Logros: Fortalecio infraestructura deportiva,

Nueva administracion JEC

Objetivo: Consolidar y expandir el proyecto. gg“z‘;
Retos: Abordar desafios educativos y sociales. |

Fuente: Elaboracion propia (2024) componente pedagogico JEC




Objetivos del
programa

Objetivo general

El proyecto Jornada Escolar Complementaria bajo el Plan de
desarrollo “Bogota Camina Segura” 2024-2027, promueve
la “Formacion integral de la primera infancia, infancia,
adolescencia y juventud a través de procesos de exploracion,
apropiacion e iniciacion en Bogota D.C.

Objetivos especificos

+ Realizar procesos que aporten a la formacion integral
a través de la practica deportiva para NNAJ que
involucren aspectos pedagogicosy psicosociales.

+ Disminuir la desercion escolar en los NNAJ por medio
de la oferta variada y diversificada de centros de interés.

Objetivos del plan
pedagogico

El propdsito del Plan Pedagogico (P.P) es el de desarrollar
los lineamientos basicos necesarios para el desarrollo de

los centros de interés de manera logica y racional desde el
deporte formativo: aquel que tiene como finalidad contribuir
al desarrollo integral del individuo.

ELP.P. Se construye como una guia para la elaboracion de los
planes y sesiones de clase, estableciendo unos parametros
pedagdgicos y psicosociales, que contribuyan al quée
hacer del formador, a la reflexion sobre su ejercicio y a la
identificacion de necesidades reales de los NNAJ atendidos.
Este documento incluye los objetivos, modelo pedagogico,
valoracion formativa, contexto histérico entre otros, con los
cuales el formador podra orientar las sesiones de clase acorde
al desarrolloy etapa en que se encuentre el escolar, logrando
con ello respetar los procesos evolutivos y bioldgicos de cada
ser, para su formacion integral.

Favorecer el adecuado aprovechamiento del tiempo
libre en los NNAJ a través de los centros de interés,
que inciden de manera significativa en la promocion de
habitos de vida saludables.

Contribuir a la disminucion de contextos de
vulnerabilidad que predominan en determinados
sectores de la ciudad por medio de la implementacion
y fortalecimiento del programa.




Fundamento pedagogice

del programa

Una apuesta pedagdgica y social a partir de la practica deportiva escolar

La propuesta pedagogica de la JEC se centra en la formacion
integral de NNAJ, a través de la practica deportiva escolar
en diversos ciclos e Instituciones Educativas Distritales.
Este enfoque busca desarrollar dimensiones del desarrollo
humano: motriz, ludico, psicosocial y cognitivo,
promoviendo un proceso continuo y dinamico.

La practica deportiva se estructura en tres instancias:

1. Instrumento de formacion: Se considera un medio
para el dialogo, el desarrollo personal y la inclusion
social, facilitando el autoconocimiento y la gestion
emocional.

2. Practica intencionada: Para aquellos NNAJ que
participan en centros de interés, se enfoca en el
desarrollo personal y social mediante una disciplina
especifica para el fortalecimiento de las dimensiones
del desarrollo humano.

3. Opcion de vida: Para aquellos que buscan un proyecto
devida, laincorporacién del deporte implica una serie
de elementos clave que abarcan el desarrollo fisico,
mental y social.

La propuesta también fomenta la creatividad y el
pensamiento critico, promoviendo valores éticos y juego
limpio, asi como el desarrollo de un proyecto de vida
colectivo. Se enfatiza un enfoque diferencial, al tiempo que
se desafian estereotipos sociales.

El objetivo es facilitar la convivencia y construir ciudadania,
donde los NNAJ se convierten en actores activos en sus
comunidades, participando en transformaciones sociales
y apropiandose de espacios publicos como parques y
escenarios deportivos, que son vistos como ambientes de
aprendizaje y convivencia. En este contexto, los centros de

interés van mas alla de la competencia, promoviendo la
amistad, la solidaridad y el respeto por la otredad, asi como
aspectos relacionados con la formacion integral.

De este modo, el trabajo pedagogico y psicosocial realizado
por los formadores y formadoras se fortalece al incorporar
un enfoque practico que permita a NNAJ comprender
el centro de interés y su practica como un medio para
fortalecer la participacion ciudadana.

Esto no solo fomenta un sentido de comunidad y
responsabilidad, sinoque tambiénactuacomounaestrategia
de prevencion ante situaciones que podrian poner en riesgo
su bienestar. Al entender el centro de interés como un
espacio de aprendizaje y desarrollo personal, se contribuye
a formar individuos mas conscientes y comprometidos con
su entorno.

Ruta de armonizacion y articulacion
curricular.

Los colegios que cuentan con un Proyecto Educativo
Institucional (PEI) - Proyecto Institucional Educativo Rural
(PIER) cimentado, respaldado por una direccion activa
y una trayectoria pedagogica abierta a la innovacion y
la transformacion de la escuela, son los mas propicios
para la organizacion e implementacion de acciones que
favorezcan el curriculo. Desde la experiencia, existen
modelos de organizacion escolar flexibles, participativos,
democraticos, otros con una vision tecnologica, etc. Es por
esto que se disefio una ruta de armonizacion y articulacion
curricular que reconoce el contexto de cada institucion
y permite visualizar el alcance y resultados del proceso
formativo de la Jornada Escolar Complementaria del IDRD,
como experiencia significativa con diferentes escenarios de
aprendizaje para que se puedan integrar en los elementos
curriculares de la [ED.



Armonizacion curricular

Por lo anterior, la Jornada Escolar Complementaria disefid
una ruta en el proceso de armonizacion con una serie de
fasesy acciones orientados al didlogo entre gestores IED del
IDRD y docentes enlace de las IED, con el fin de encontrar
los puntos de convergencia entre la propuesta del programa
JEC y el componente curricular del PEI. La ejecucion de
este proceso robustece los disefios curriculares de los
Proyectos Educativos Institucionales a través de la fase de
contextualizaciony la fase de conceptualizacion y acuerdos
interinstitucionales.

1. Fase de contextualizacion:

Propende por la comprension del contexto particular de
las IED bajo un reconocimiento del horizonte institucional
haciendo énfasis en los puntos de encuentro entre el
PEl vy la propuesta pedagogica de la Jornada Escolar
Complementaria del IDRD.

o Presentacion de la propuesta pedagdgica Jornada
Escolar Complementaria: Se realiza la presentacion y
socializacion sobre laimportancia del proyecto Jornada
Escolar Complementaria en el marco de la jornada
completa, extendida, unica y el aporte a la formacion
integral de cada NNAJ.

o Recopilacion de informacion (Formato de
Identificacion  Institucional):  Se identifican los
aspectos fundamentales de los Proyectos Educativos
Institucionales, para el disefio de un plan de trabajo
que favorezca el desarrollo de aspectos comunes: los
que define la institucion educativa a través del PEl'y
los propuestos en los lineamientos pedagogicos del
proyecto Jornada Escolar Complementaria IDRD.

o Concertacion de cronograma de acciones
pedagdgicas: Se proyectan las reuniones que se
desarrollaran desde la gestion de las acciones
pedagdgicas de armonizacion curricular, con el fin,
de garantizar los espacios programados que apoyen
el proceso de la siguiente fase. (Segun calendario
institucional)
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2. Fase de conceptualizaciony acuerdos
interinstitucionales:

Permite conceptualizar los contenidos de la educacion
formal y los contenidos del proyecto de inversion,
identificando los acuerdos bajo el disefio curricular
interinstitucional, donde se identifiqgue cudles son los
contenidos curriculares que se pretenden fortalecer por
medio de la practica deportiva escolar mediante los centros
de interés.

o Eleccion del elemento curricular a fortalecer a través
de la practica deportiva escolar con los centros de
interés: Hace relacion al proceso de eleccion de algun
elemento curricular del componente académico del PE|
de las IED (planes de estudios, planes de drea, proyectos
transversales, mallas curriculares de asignaturas, entre
otros)deacuerdoalos posiblesaportesdel proyecto JEC
desde los planes pedagogicos/mallas curriculares de
los centros de interés, modelo pedagdgico, valoracion
formativa integral, propuesta pedagdgica JEC y demds
aspectos pedagogicos desarrollados en el marco de-la
formacion integral por medio de la implementacion:@e
los centros de interés.

o Construccién del documento borrador-
interinstitucional: Se lleva a cabo la construccion y
retroalimentacion colectiva del documento borrador
interinstitucional segun los acuerdos de armonizacion
y el elemento curricular por fortalecer teniendo en
cuenta los procesos formativos integrales establecidos
por el IDRD 'y la Secretaria de Educacion Distrital (SED).

o Aval del consejo académico del documento
interinstitucional: Se busca obtener el aval del
documento interinstitucional mediante la socializacion
ante el consejo académico, el cual se soporta a través
de un oficio o carta emitida por la IED firmada por
rectoria.

\

\



Articulacion curricular

Este proceso dinamizador, permite establecer y proyectar
cuales elementos curriculares del componente académico
delPElde lasIED, han de fortalecerse a través de la propuesta
pedagogica de la Jornada Escolar Complementaria;
este proceso trasciende del conocimiento especifico,
fortaleciendo la formacion integral de NNAJ evidenciada en
una articulacion coherente entre los procesos pedagdgicos
de la IED con el IDRD gracias a la implementacion,
sequimiento y fortalecimiento de los acuerdos de
armonizacion curricular correspondientes. Teniendo en
cuenta lo anterior, la articulacion curricular permite realizar
un ejercicio de seguimiento a la ejecucion de los acuerdos,
la socializacion-retroalimentacion de resultados para la
toma de decisiones y la consolidacion del proceso de
fortalecimiento curricular a través de acciones colectivas
lideradas conjuntamente entre ambas entidades.

e Seguimiento a la ejecucion: Se establece un formato,
de manera conjunta, que permita registrar el alcance,
aspectos de mejora y fortalecimiento, plasmando asi el
proceso de ejecucion y seguimiento a los acuerdos de
armonizacion en un documento que permita conocer
la implementacion de los acuerdos interinstitucionales
correspondientes a cada IED.

) RUTA DE ARMONIZACION Y

" ARTICULACION CURRICULAR
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HAval consejo académico

2 Identificacian harizonte
s institucional

Presentacion de la
propuesta pedagdgica

t Construceién documento
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Socializacion del resultado y retroalimentacion
de la ejecucion de los acuerdos en las mesas de
trabajo: Socializacion y didlogo de saberes que
resalta los resultados de la ejecucion de los acuerdos
interinstitucionales de acuerdo a lo evidenciado y
registrado en los formatos de ejecucion y seguimiento,
evidenciando y afianzando a su vez los procesos
de formacion integral desde lo ludico, cognitivo,
psicosocial y motriz. Asi mismo, permite desarrollar y
proyectar las mesas pedagogicas para la socializacion
del alcance de JEC ante la IED de acuerdo al calendario
académico a partir de los resultados del proceso
formativo integral, con el fin de afianzar y/o establecer
acciones de mejora en los aspectos pedagogicos que
asi lo requieran.

Presentacion de resultados y consolidacion de la
informacion: Se lleva a cabo la presentacion final de
los resultados alcance e impacto del proyecto JEC
ante la IED, asi como la recopilacion documental
derivada de todo el proceso de implementacion de la
ruta de armonizacion y articulacion en sus diferentes
fases y acciones, los cual, determina la culminacion y
retroalimentacion/actualizacion constante y flexible de
la articulacion curricular.

Presentacion final y
recapilacion documental

Socializacion mesas
pedagégicas

7 Seguimiento y
gjecucion a los
acuerdos

interinstitucional

UD|aD{NARID 3D 0533044

Figura 2. Elaboracion propia, Ruta de armonizacion y articulacion curricular disefiada por
el componente pedagogico JEC-IDRD



Dimensiones del
desarrollo humano

Desde una perspectiva formativa, para el proyecto de JEC, el
desarrollo humano abarca procesos que integran aspectos
motrices, cognitivos, ludicos y psicosociales, los cuales
fortalecen la interaccion y el cambio que experimentan
los NNAJ a lo largo de sus vidas fomentando la formacion
integral, orientando su proyecto de vida.

Dimensién ludica

Dentro de la estrategia JEC, resulta esencial la ludica, dado
que facilita a los NNAJ la oportunidad de experimentar
el goce y disfrute mediante el juego, fomentando la
interaccion con sus pares y su entorno, creando un espacio
propicio para la exploracion de sus intereses personales y
el desarrollo de competencias sociales en relacion con os
compafieros y comparieras con quienes juega y despliega
las otras dimensiones que pretende impactar la estrategia.

Dimension motriz

Desde JEC, se desarrollan los centros de interés por medio
de procesos educativos y pedagdgicos, logrando satisfacer
sus necesidades e intereses promoviendo la cultura
de la practica deportiva y utilizacion del tiempo libre,
orientando a la promocion de actividades fisicas mediante
la implementacion de métodos educativos adaptados a las
necesidades e intereses especificos de los NNAJ. A través
de estas actividades, se pretende fomentar una cultura
de practica deportiva que no solo optimice el desarrollo
fisico, sino que también promueve la relevancia de un uso
saludable y productivo del tiempo libre.

Dimensién cognitiva

Los procesos de pensamiento desde la estrategia JEC, buscan
fortalecer en los escolares la capacidad de comprender,
analizar, relacionarse, entender la realidad y transformarla;
permitiendo la construccion de conocimiento basado
en sus experiencias de vida y como esta experiencia de la
practica deportiva escolar puede cambiar la vision que tiene
del mundo.

La practica deportiva escolar juega un papel crucial en este
proceso, ya que, ofrece un contexto en el que los estudiantes
pueden reflexionar sobre sus vivencias y como estas
influyen en su percepcion del mundo. Al involucrarse en el
deporte y otras actividades, los escolares no solo aprenden
habilidades técnicas, también desarrollan competencias
criticas y creativas que les ayudaran a abordar problemas y
desafios de manera efectiva. De esta manera, la dimension
cognitiva contribuye a una educacion integral, orientando a
los NNAJ para que sean agentes de cambio en su entorno. .

Dimension Psicosocial

Desde JEC se hace referencia a la convergencia de aspectos
psicologicos y sociales de la experiencia humana de los
NNAJ. Los centros de interés permiten un desarrollo integral
de aspectos individuales y sociales como: autoconcepto;
autoestima, identidad, afecto, relaciones interpersonales,
factores sociales y culturales, que son esenciales para
la vida en sociedad. Asi mismo, se trabaja la dimension
psicosocial como la oportunidad de entender a los NNAJ
como individuos relacionales, afectivos, con derechosy en
proceso de construccion subjetiva y social.




Propuesta pedagodgica Jornada Escolar
Complementaria - JEC/IDRD

La propuesta pedagogica de Jornada Escolar
Complementaria contempla dentro de sus lineamientos,
una serie de aspectos fundamentales que inciden vy
aportan en el proceso formativo de los NNAJ por medio
unos momentos trascendentales que transversalizan
lineamientos, componentes, acciones, procesos Y
dimensiones en el marco de la formacion integral. Este
proceso transversal, pretende fomentar el desarrollo de
los NNAJ participantes de los centros de interés, por ello,
el componente pedagogico de JEC del IDRD, disefio
un esquema que resume y fundamenta la propuesta
pedagdgica de la Jornada Escolar complementaria.

Teniendo en cuenta lo anterior, la propuesta pedagogica
tiene en cuenta 5 aspectos que, en su respectivo orden,
aportan de manera significativa a los propositos y
misionalidad del Proyecto, de este modo, en primer lugar,
se resalta la importancia de los lineamientos pedagdgicos
de JEC del IDRD vy los centros de interés, sequidamente,
la incidencia de los componentes de cultura ciudadana y
enfoque diferencial como aspectos que fundamentan las
actividades, conceptos y nociones que se desarrollan en el
proyecto, contemplando a su vez, como ejes transversales,
la construccion ciudadana, apropiacion del espacio
publico, identidad de género e inclusion. Seguidamente,
se resalta la importancia de la implementacion de la
ruta de armonizacion y articulacion curricular disefiada
por el componente pedagdgico de Jornada Escolar
Complementaria, la cual, a través de sus fases y acciones,
pretende fortalecer los PEI de las IED. En este sentido, lo
anterior permite conocer la incidencia del proyecto en la
formacion de NNAJ a través de la implementacion de los
centros de interés en diversos ambientes de aprendizaje,
desplegando a su vez, como ultimo aspecto a fortalecer, las
dimensiones del desarrollo humano, las cuales, reconocen
el desarrollo integral desde lo motriz, lo cognitivo, o ludico
y lo psicosocial.

IDRD | socoth |
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Nociones y corrientes pedagogicas d¢
Jornada Escolar Complementaria

Modelo pedagdgico - social

El modelo pedagdgico de la estrategia “Jornada Escolar
Complementaria” se reconoce como eje articulador de
un proceso pedagogico y social que se desarrolla desde el
deporte, pero se encuentra anclado en la formacion integral
de los NNAJ.

En suma, no se trata de un proyecto deportivo per se, se
trata de una apuesta de ciudad que desde el deporte como
un fendmeno cultural y humano permite que quienes
participan en los centros de interés, no solamente aprendan
los gestos técnicos de una disciplina deportiva, si no que
se construyan como ciudadanos y ciudadanas; en este
sentido, es posible que algunos NNAJ, opten por el deporte
de alto rendimiento como una manera de construir su
proyecto de vida; otros, encontraran en el centro de interés
escenarios de formacion para fortalecer sus dimensiones
motriz, ludica, cognitiva y psicosocial, asi como potenciar
habilidades para la vida.

El deporte, como fendmeno cultural y humano, ofrece
diversas oportunidades para el desarrollo de los NNAJ,
favoreciendo la construccion de relaciones que fortalecen
tanto su capacidad deinteraccion social comosu creatividad.
A través del proyecto JEC, se abre la posibilidad de vivir
una experiencia deportiva, la cual no solo contribuye a la
calidad de vida, sino que brinda herramientas para afrontar
sus propias realidades.

En este orden, el modelo pedagdgico de JEC, se alimenta
de diversas fuentes, especialmente las corrientes

sociocriticas de América Latina que se han consolidado
con fuerza, promoviendo el reconocimiento de un saber
propio que se encuentra, segun De Sousa, en un lugar que
ha sido historicamente marginado por el conocimiento
eurocentrico. Estas corrientes se enfocan en reivindicar y
valorar las formas de conocimiento autdctonas, al tiempo
que proponen un enfoque metodoldgico que, en el dmbito

territorial, se basa en un ciclo de tres momentos clave:
accion, reflexionyaccion. Este enfoque permite unarelacion
dinamica y constante entre la practica y el pensamiento
critico, esencial para el desarrollo de las comunidades en
su contexto.

Segun De Sousa, el enfoque de “accion-reflexion-accion”
es un ciclo metodologico que se utiliza en los procesos
educativos y de transformacion social. Este enfoque implica
un proceso continuo y dinamico en el que los participantes
no solo realizan acciones (la parte activa), sino que también
reflexionan sobre esas acciones para comprender su
impacto y efectividad. Esta reflexion permite ajustar y
redefinir las siguientes acciones, lo que genera un proceso
de aprendizaje y mejora constante.

o Accion: Se refiere a la practica inicial, la intervencion o
el acto concreto que se lleva a cabo en un determinado
contexto. En este momento, los sujetos se involucran
activamente en la realidad que desean transformar o
comprender.

o Reflexion: Después de la accion, se toma un espacio
para la reflexion critica, en la que los individuos analizan
los resultados, las experiencias y los significados de o
que han hecho. Este paso permite evaluar lo aprendido
y entender las implicaciones de la accion.

o Accion: A partir de la reflexion, se replantean y ajustan
las proximas acciones, que se basan en los aprendizajes
obtenidos. Este ciclo permite una mejora continua y la
adaptacion del proceso a las necesidades y realidades
del contexto.

Este enfoque, que busca la integracion entre la practicay la
reflexion, es fundamental en las metodologias sociocriticas;
ya que permite que los sujetos no solo actuen sobre-la
realidad, sino que también se conviertan en sujetogcriticos
y reflexivos sobre su propia accion.




Secuencia didactica

La secuencia didactica se divide en tres fases que son, inicio,
central, y retroalimentacion y vuelta a la calma, cada una
cumple funciones distintas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje y, por consiguiente, tiene caracteristicas
diferentes. Estas fases son ciclicas ya que una vez preparado,
impartido y evaluado un tema, una unidad didactica o una
sesion de clase, se planifica otra nueva que debe tener en
cuenta la que se ha terminado.

1. Faseinicial:

Accion: Persigue el proposito de activar la atencion,
establecer el objetivo de la sesion, incrementar el interés
y la motivacion de los NNAJ, dar una vision preliminar del
tema o contenido, conocer los criterios de evaluacion y
rescatar conocimientos previos.

2. Fase central:

Reflexion: El formador ayuda a los NNAJ a reflexionar con
preguntas orientadoras para un ejercicio comprensivo
de las actividades, tematicas, técnicas y demas aspectos
dentro y fuera de los centros de interés. En esta fase, los
NNAJ construyen y fortalecen ambientes de cooperacion
y colaboracion en el centro de interés y fuera de él, deben
Integrar y ejercitar competencias y experiencias para
aplicarlas, ensituacionesreales, se debe aplicar la valoracion
continua (formativa) para verificar y retroalimentar el
desempeno de los participantes de los centros de interés.

3. Fase de retroalimentacion y vuelta a la calma:
Accion: Los formadores junto con los NNAJ deben verificar
el cumpliento de los objetivos de la sesion, los aprendizajes
adquiridos, la apropiacion de conceptos y tematicas,
propiciar la retroalimentacion, identificando la pertinencia
de las actividades y los recursos didacticos empleados; lo
anterior, en aras de realizar los ajustes necesarios a la sesion
de clase del centro de interés.
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Componente psicosocial

El objetivo del componente psicosocial de JEC se centra
en promover el bienestar mental, emocional y social de los
NNAJy su entorno; por medio de una metodologia teorico-
practica que aporte a la formacion integral y a los procesos
psicosociales dentro del contexto del programa.

Para ello el componente se basa en el Modelo Holistico de
la carrera Deportiva de Wylleman, De Knop, & Reints (2011).
Este modelo describe como los deportistas atraviesan las
diversas etapas del desarrollo, los cambios biologicos y
psicosociales que van desde la infancia a la adultez. Cada
una de estas etapas implica cambios en los entornos
sociales y las relaciones personales del individuo. Con base
en este modelo, se busca contribuir a la formacion integral
de los NNAJ desde los centros de interés encontrando alli
un espacio de aprendizaje que propende por la formacion
ciudadana.

Asimismo, es importante resaltar que los NNAJ de JEC
se encuentran en etapa escolar, etapa en la cual se
experimentan cambios significativos, por ende, el deporte
es un medio para el desarrollo de habilidades que les
permitan afrontar diferentes situaciones y desafios en su
vida cotidiana. Sumado a ello, los NNAJ se encuentran
en un proceso de construccion de su identidad, por lo
cual, el contexto presenta elementos que configuran su
personalidad, es alli, donde el Centro de Interés se convierte
en un espacio importante para dichos aprendizajes por
medio de las dinamicas que generan, por un lado con los
formadores y formadoras como adultos significativos y por
otro, entre las dinamicas relaciones propias de los sujetos.

La dimension psicosocial a través de una estrategia
metodoldgica busca que el centro de interés se vuelva un
espacio sequro, para ello, se desarrolla un proceso modular
que contempla temas de orden psicosocial, por medio de
cualificaciones dirigidas a formadores y formadoras para
su implementacion en los centros de interés, lo cual se
centra en brindar herramientas que fortalezcan el proceso
pedagdgico y asi se impacte de manera positiva a los NNAJ
beneficiarios del proyecto JEC.

\
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Los centros de interés y su apuesta por el
desarrollo integral

Los Centros de Interés son una estrategia pedagogica
orientada a la formacion integral de los estudiantes, que
articula diversas areas de conocimiento en torno a tematicas
relevantes y significativas para ellos. Su propdsito principal
es promover un aprendizaje activo, participativo y critico,
situando al estudiante en el centro del proceso educativo.
Mediante los Centros de Interés, se fomenta la construccion
de saberes interdisciplinares a partir de experiencias
practicas y reflexivas, en las que los estudiantes participan
de forma activa, colaborativa y creativa. Este enfoque no
solo facilita la integracion de conocimientos académicos,
sino que también estimula habilidades criticas, valores
sociales y actitudes proactivas ante el aprendizaje. (MEN,
2024)

Teniendo en cuenta lo anterior, los centros de Interés
permiten dinamizar el proceso de ensefianza-aprendizaje,
conectando los intereses del estudiante con objetivos
educativos que favorecen su desarrollo cognitivo, motriz,
ludico y psicosocial, por ello, desde el proyecto JEC,
se pretende incidir significativamente al desarrollo y la
formacion integral de los NNAJ por medio de 6 modalidades
deportivas y sus respectivas disciplinas descritas a
continuacion.

1. De pelota: Futbol, baloncesto, softbol, futsal, voleibol,
béisbol, futbol de salon, balonmano, rugby.

2. De combate: Judo, lucha, taekwondo, boxeo, esgrima,

karate.

Deportes alternativos: Ultimate, capoeira, ESPORTS.

4. De tiempo y marca: Atletismo, ciclismo, patinaje,
levantamiento de pesas, escalada, BMX, natacion.

5. Deportes de arte y precision: Porras, gimnasia,
skateboarding, ajedrez, actividad fisica, baile deportivo.

6. Raqueta: Tenis de mesa, tenis, tenis de campo,
badminton, squash.
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Valoracion formativa de la

Jornada Escolar Complementaria (

La Valoracion Formativa Cualitativa (VAF) en la Jornada
Escolar Complementaria tiene como proposito valorar
el progreso y el proceso de aprendizaje alcanzado por
los NNAJ; esta valoracion se centra en los resultados
obtenidos a partir de la dinamica de ensefianza-aprendizaje
en las actividades desarrolladas en los diferentes centros
de interés, los cuales integran de manera transversal las
dimensiones del desarrollo humano.

La VAF adopta un enfoque integrador y reflexivo que pone
en consideracion los siguientes aspectos clave en pro del
reconocimiento y fortalecimiento de la formacion integral:

o Lo que los NNAJ logran, mas no lo que les falta: Este
aspecto hace referencia a reconocer y destacar lo que
cada participante logra durante su proceso formativo,
priorizando sus avances, capacidades y fortalezas en
lugar de enfocarse unicamente en aquellos aspectos de
su desarrollo en los que presenta un menor avance.

o El interés, dedicacion y esfuerzo: Valora el
compromiso que demuestra cada escolar al desarrollar
las actividades propuestas, subrayando su esfuerzo y
perseverancia ante las adversidades y su actitud positiva
frente a los desafios.

o Entender el contexto de cada escolar: Es importante
reconocer y comprender el entorno particular de cada
NNAJ, ya sea su hogar, el escenario deportivo o la
Institucion Educativa Distrital (IED), entendiendo cémo
estos factores influyen en su proceso de aprendizaje y
desarrollo integral.

El proceso de valoracion se realiza de manera continua
y reflexiva durante cada sesion de clase, permitiendo al
formador observar, documentar y analizar los avances
individuales y colectivos de los participantes. Es por
esto, que, para evidenciar estos procesos de manera
estructurada y efectiva, el formador ha de realizar un

proceso de observacion critica y significativa que, desde
una intencionalidad pedagdgica y psicosocial, le permita
conoceraquellas particularidades y aspectos mas relevantes
encontrados en cada uno de los NNAJ.

Lo anterior, permite que el formador pueda registrar de
manera pertinente y coherente cada uno de los procesos
formativos de los escolares teniendo en cuenta los
lineamientosyorientacionesestablecidasporelcomponente
pedagdgico, de esta manera, la informacion obtenida sera
registrada y cargada en una herramienta de seguimiento y
valoracion disefiada por el equipo pedagdgico y psicosocial
del proyecto, garantizando su coherencia y alineacion
con los objetivos de formacion integral. Esta herramienta
estara disponible en el Sistema de Informacion Misional
(SIM), facilitando el acceso, consulta y sequimiento derlas
valoraciones realizadas por los formadores, compartiendo
el respectivo reporte a cada IED y permitiendo a su vez (a
realizacion del analisis de los resultados de la formacion
integral.

En este sentido, se busca promover la formacion integral
de NNAJ desde las dimensiones cognitiva, motriz, ludica
y psicosocial a través de la practica de centros de interés
deportivos en ambientes de aprendizaje experienciales no
aularios como escenarios y parques de la ciudad.




Garantizar un proceso formativo efectivo implica
la implementacion de un conjunto de acciones e
interacciones planificadas que se generan entre diversos
agentes educativos, tales como estudiantes, docentes
de las IED, formadores, ambientes no aularios y recursos
educativos. Estas acciones estan disefiadas con el proposito
de alcanzar los resultados de aprendizaje propuestos y
se desarrollan dentro de un marco tedrico-practico que
orienta los procesos pedagogicos en los centros de interés.
A continuacion, se describen los elementos fundamentales
de este enfoque:

Aprendizaje experiencial: EEste enfoque se promueve
cuando los estudiantes enfrentan situaciones reales que
les permiten construir un conocimiento significativo,
contextualizado, transferible y funcional. El aprendizaje
experiencial fomenta la capacidad de aplicar lo
aprendido en diversos contextos, consolidando
habilidades practicas y tedricas. En el caso especifico de
la practica deportiva escolar, esta dinamica contribuye
al desarrollo y la formacion integral de los NNAJ al
impactar sus diferentes dimensiones de desarrollo
(cognitiva, motriz, ludica y cognitiva).

Seguimiento y valoracién formativa: Los formadores
son responsables de realizar un seguimiento continuo
al proceso de formacion de los NNAJ. Este seguimiento
se evidencia y consolida con la elaboracion de la
Valoracién Formativa Cualitativa, donde se resaltan los
logros, aprendizajes y avances alcanzados por cada
estudiante, reconociendo el progreso individual y
grupal en sus diferentes etapas del desarrollo.

Participacion en mesas de trabajo y revision
curricular: Los formadores y formadoras participan
activamente en mesas de cualificacion lideradas por los
componentes pedagogico y psicosocial. Durante estas
jornadas, se construyen, analizanyrevisanlas propuestas
de fortalecimiento a las mallas curriculares de los
centros de interés, asi como a los planes pedagogicos
correspondientes. Este proceso colaborativo es guiado
por un profesional en ensefianza y tiene como objetivo
fortalecer y ajustar los contenidos, metodologias,
desempefios y estrategias pedagogicas en funcion de
las necesidades detectadas en el proceso formativo, asi
como de los propositos de cada centro de interés.
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Etapa de la iniciacion deportiva escolar del
centro de interés

La evaluacion formativa es una practica de comprension
y una oportunidad de aprendizaje. .. Lo que se observa
y valora es la manera en que el estudiante ha recorrido
el camino propuesto y el modo en que ha alcanzado los
propdsitos de aprendizaje” (Herndandez, 2012).

No es suficiente adquirir conocimientos, es necesario
comprendersusldgicas de produccion, esdecir, comprender
las visiones del mundo desde las cuales se producen. Es
por esto que, desde los aspectos pedagogicos, la VAF se
desarrollara de la planeacion de cada malla curricular desde
las dimensiones del desarrollo humano, desde lo cognitivo,
motriz, ludico y psicosocial.




Etapas de formacion

Las etapas de formacion son concebidas como una serie de
momentos y niveles formativos que permiten categorizar
el alcance, desemperio, aprendizajes y habilidades de
los NNAJ de acuerdo a sus niveles de desarrollo en las
dimensiones motriz, ludica, y cognitiva. Estas etapas
representan, cada una, unos aspectos especificos propios
de un nivel de complejidad secuenciales, empezando con
una etapa de formacion inicial denominada “exploracion’,
una etapa intermedia, “apropiacion”y una etapa avanzada
‘dominio”.

Exploracion

Se caracteriza por el desarrollo e irradiacion de las
capacidades perceptivo-motrices desde lo deportivo,
integrando actividades en cada centro de interés donde se
trabaja el esquema corporal, la estructuracion temporo-
espacial, el equilibrio, la manipulacion de objetos,
la coordinacion dindmica general y la coordinacion
sensomotora. De este modo, las formas basicas del
movimiento como correr, saltar, trepar, recibir, arrojar y
variadas experiencias motrices se incorporan dentro de
un marco formativo-ludico que favorece la imaginacion la
resolucion de problemas simples, el trabajo colaborativo
y la interaccion por medio de juegos, retos y actividades
experienciales. Esta etapa permite promover la curiosidad
natural y la familiarizacion con el contexto del centro de
interés y los elementos que éste contemple.

Apropiacion

Representa un nivel intermedio en la formacion integral,
donde convergen las dimensiones motriz, ludicay cognitiva
para consolidar habilidades y conocimientos. En esta
etapa, se profundiza en el desarrollo de diversas formas
de coordinacion, familiarizacion con distintos elementos y
contextos, y el pensamiento tactico general. Se caracteriza
por la capacidad de realizar movimientos combinados de
manera global, aunque sin alcanzar aun una inhibicion
precisa de los mismos; lo anterior, permite fortalecer
capacidades fisicas como resistencia, fuerza, movilidad,
equilibrio, velocidad y coordinacion, abordandolas de
manera integral. En el ambito cognitivo, se fomenta la
comprension de conceptos tacticos, las reglas y la idea
central de los intereses trabajados, promoviendo el analisis,
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la toma de decisiones y la resolucion de problemas. Todo
esto se enriquece y se afianza con un enfoque ludico
que promueve la motivacion en los NNAJ, asi como el
aprendizaje dinamico y el desarrollo integral en un entorno
que combina el goce y disfrute en los diferentes centros de
interés.

Dominio

La etapa de dominio representa un nivel avanzado en la
formacion integral, donde se perfeccionan y potencian
las habilidades motrices, ludicas y cognitivas. Esta etapa
propende por el desarrollo de destrezas especificas y
el pensamiento tactico detallado, permitiendo al NNAJ
ejecutar técnicas de forma precisa y automatizada. A través
de la practica constante y consciente del centro de interés,
se optimiza el rendimiento fisico, alcanzando una ejecucion
fluida y eficiente que facilita la adaptacion a diversas
habilidades motrices. Ademas, en esta etapa, se profundiza
en la comprension y aplicacion de las reglas y principios
del deporte, favoreciendo la toma de decisiones rapidas y
efectivas. Aunque se mantiene el disfrute y la motivacion
desde ladimension ludica, lacompetencia se vuelve esengial
para favorecer el dominio de las habilidades motrices,
cognitivas y ludicas. De este modo, el NNAJ fortalece su
capacidad de actuar de manera auténoma, enfrentando
desafios complejos con un alto grado de dominio técnico
y estratégico especifico del centro de interés.

Aporte de la valoracién formativa al
fortalecimiento curricular en las IED

Por otro lado, la valoracion formativa cualitativa no solo
permite conocer el progreso y el desemperio de los NNAJ,
sino que contribuye a la transformacion del curriculo
en un instrumento dinamico, flexible y adaptable a las
necesidades y particularidades de la comunidad educativa,
reforzando asi el enfoque y la misionalidad del PEl (desde
su componente académico), reconociendo asi el horizonte
institucional 'y los acuerdos de armonizacion establecidos.

Este proceso busca fortalecer el PEI, mediante los procesos
de armonizacion y articulacion curricular establecidos con
las diferentes IED en el marco del proyecto Jornada Escolar
Complementaria para la formacion integral de los NNAJ
participantes de los centros de interés.

\
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Teniendo en cuenta lo anterior, la valoracion formativa
puede verse como una herramienta clave para el
fortalecimiento curricular del PEl en cuanto a que fomenta
la retroalimentacion continua al proporcionar informacion
valiosa para ajustar y fortalecer estrategias pedagogicas
que permitan guardar coherencia entre los propositos
del PEl y los acuerdos de armonizacion curricular, asi
mismo, promueve un aprendizaje significativo al enfocar
sus esfuerzos en el proceso mas no en los resultados,
identificando y atendiendo las necesidades de los NNAJ y
alineandose a su vez con los objetivos formativos del PEI
de la IED.

Del mismo modo, la implementacion de la ruta de
armonizacionyarticulacion, favorece la lectura del curriculo
al reconocer las particularidades de la IED, permitiendo
procesos de adaptacion de actividades, contenidos, y ejes
transversales que dan respuesta a su contexto; este enfoque
también impulsa el desarrollo y la formacion integral de
los NNAJ al valorar no solo aspectos formativos, sino
también las dimensiones del desarrollo humano (motriz,
ludica, cognitiva y psicosocial), las cuales, son concebidas,
desde el proyecto, como elementos esenciales para el
fortalecimiento de la formacion integral
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Escala de valoracion formativa

La presente escala tiene como proposito facilitar el proceso
de valoracion del desempenfo, aprendizajes y habilidades
de los NNAJ participantes de los centros de interés,
promoviendo una categorizacion y retroalimentacion
constante que oriente los procesos de formacion integral.
Dicha escala se encuentra estructurada en cuatro niveles:
por fortalecer, basico, superiory alto. Cada nivel contempla
un grado progresivo de avance y logro, lo cual, permite al
formador identificar fortalezas y dreas de mejora para darles
una categoria a los resultados formativos en cada una de
las dimensiones del desarrollo humano para que los NNAJ
puedan alcanzar su maximo potencial de acuerdo al nivel
alcanzado.
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Microdiseiio Curricular
Levantamiento de pesas

JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

Proyecto 8159 Jornada Escolar Complementaria

Ubicacion curricular del centro de interés

MODALIDAD DEPORTIVA CENTRO DE INTERES LINEA PEDAGOGICA AREA
Individual Levantamiento de pesas Deporte Escolar Subdwecqgn Tecnica de
Recreacion y deporte

PERIODO ACADEMICO: LILIILIV

COMPONENTE: PEDAGOGICO

TIPO DE PERIODO ACADEMICO
Bimensual Horas de cada sesion 120 minutos
Ciclo Inicial (6 afios), Ciclo
Ciclos de aplicacion 1, Ciclo 2, Ciclo 3, Ciclo 4, 80
Semillero

Tabla 1 Micro disefio Centro de interés Levantamiento de pesas

Justificacion del centro de interés en el marco
de la Jornada Escolar Complementaria

El desarrollo muscular ha sido desde nuestros origenes
una capacidad innata del ser humano para mejorar sus
habilidades y destrezas motrices, que van orientadas desde
la interaccion social y los retos diarios hasta situaciones
de riesgo y supervivencia; hoy en dia estas dinamicas del
desarrollo muscular y practicas deportivas especificas se
realizan en un contexto mas ameno, armoénico y agradable
que nos proporciona felicidad y una sensacion de bienestar;
nuestro rol de transmitir a través de nuestras experiencias
educativas es la de formacion integra de nuestros escolares
preparandolos para la vida y el contexto.

La confianza, integracion y participacion son la base para

un optimo desarrollo cognitivo, psicologico y social de los
nifos, nifas, adolescentesy jovenes, de alli la relevancia que
tiene el practicardeportes que nos permitan un desarrollo de
nuestras cualidades fisicas, nos ayuden a fortalecer nuestros
lazos de comparerismoy nos brinden herramientas para ser
mejores en todo; y el levantamiento de pesas como practica
deportiva sumerge en mar de posibilidades de un ambiente
sanoy unas relaciones interpersonales solidas y seguras.

Siempre es importante hablarle a los nifios, nifas |,
adolescentes y jovenes las ventajas de hacer ejercicio fisico
y como los beneficia en su desarrollo personal con una
buena interaccion por medio de un ambiente agradable
en el cual van a disfrutar y gozar de esta nueva experiencia,
y ademas, recalcar su comportamiento en estos espacios




para la practica del levantamiento de pesas, normas, reglas
y buenas conductas para minimizar el riesgo de accidentes
latentes cundo estamos rodeados de elementos que
deben ser utilizados de manera adecuada. En el caso de
los nifos, ;cuales son los beneficios de los ejercicios de
fortalecimiento muscular y levantamiento de pesas? Si se
realizan correctamente los ejercicios de fortalecimiento
muscular y los gestos técnicos del levantamiento de pesas
se obtienen los siguientes beneficios:

+ Fortalecen los huesos de nuestros nifios haciéndolos
mas resistentes a las actividades que generan un
impacto corporal.

+ Aumentan la resistencia y fuerza muscular de nuestros
estudiantes permitiendo un desarrollo 6ptimo de sus
destrezas fisicas.

« Ayudan a proteger los musculos y las articulaciones
de nuestros nifios contra malformaciones tempranas,
enfermedades adquiridas y lesiones.

+ Ayudan a mejorar el rendimiento de nuestros hijos en
casi todas las areas de su vida, desde las actividades
fisicas hasta el relacionamiento consigo mismo y con
los demds y la interaccion sana en diferentes contextos
sociales.

+ Desarrollan habilidades y destrezas fisicas que seguira
usando y desarrollando a medida que crece.

+ Ayudan a mitigar los efectos de enfermedades
congénitas y hereditarias retrasando o desapareciendo
la evolucion de estas.

« Fortalecen el sistema inmunologico de nuestros
estudiantes dandoles la posibilidad de crecer en un
ambiente mas agradable para el desarrollo integral.

+ Permiten la participacion espontanea, voluntaria y libre
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de nuestros nifios y el protagonismo de su formacion
psico-social y socioemocional.

+ Previenen la aparicion, el desarrollo y la evolucion
de enfermedades adquiridas por estilos de vida poco
saludables como el sedentarismo.

+ Ayudan a mantener el peso saludable de nuestros hijos,
ademas los mantiene activos y los ayuda a gastar toda
esa energia desbordante pidiendo ser canalizada.

+ Aumentan la confianza, la autoestima y la inclusion de
nuestros nifios.

Por estas razones el deporte de levantamiento de pesas
como herramienta motivadora y elemento antropocéntrico
del contexto del nifio, se transforma para darle paso a la
estrategia educativa “Formar nifios, nifias, adolescentes y
jovenes a través de la observacion, el estudio y el interés”.
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Propdsitos del centro de interés
Objetivo general del centro de interés

Promover el desarrollo de las capacidades basicas
generales y especificas a nivel muscular y kinestésico que
propicien, faciliten y beneficien la formacion integral de los
nifios, nifias, adolescentes y jovenes a través de la practica
del levantamiento de pesas articulada con la institucion
educativa asignada.

Objetivos especificos

+ Incentivar la practica de ejercicios pedagogicos a través
de las dimensiones del desarrollo humano motriz,
ludico, cognitivo y social a los NNAJ mediante la
ensefianza del levantamiento de pesas, fundamentado
en actitudes y aptitudes del estudiante.

+ Sugerir a todos los actores principales del proceso
formativo (instituciones educativas, tutores, padres de
familia, talento humano del Cl de levantamiento de
pesas y la comunidad) de los nifios, nifias, adolescentes
y jovenes a contar con una guia que permita identificar
toda lainformacion necesariarelacionadaa la estructura
pedagdgica, técnica, psico-social y socioemocional del
Cl de levantamiento de pesas.

Concepto de deporte

El levantamiento de pesas es un deporte que consiste en
el levantamiento del maximo peso posible de una barra
en cuyos extremos se fijan varios discos, que son los que
determinan el peso final que se levanta. A dicho conjunto
se denomina haltera. El levantamiento de pesas mas que

&

IDRD | socomA |

un deporte o una actividad es una expresion del ser social,
activo, reflexivo, participativo e inclusivo que cuenta con un
espacio unicoyagradable que le permite interactuar consigo
mismo y con los demads, primando sus pensamientos,
sentimientos y emociones, logrando empatia y afinidad en
su entorno.

La halterofilia, o levantamiento de pesas, es una de las
disciplinas que ha estado en los Juegos Olimpicos de la
modernidad, desde 1896 en Atenas. Este deporte consiste
en el levantamiento del maximo peso posible en una barra
en cuyos extremos se fijan varios discos, que son los que
determinan el peso final que se levanta.

Este cuenta con dos modalidades: arrancada y envion o dos
tiempos. En la primera de ellas se trata de levantar las pesas
sin interrupcion desde el suelo hasta la total extension
de los brazos sobre la cabeza. La sequnda tiene el mismo
propdsito, pero se hace una interrupcion del movimiento
cuando la barra se halla a la altura de los hombros.

Aunque la disciplina ha estado desde 1896, fue solo hasta
la edicion de Sidney 2000 se permitio la participacion de
mujeres en las diferentes categorias.




Medallero historico del levantamiento de pesas
Desde que se disputan los Juegos Olimpicos de la
modernidad, se hanentregado 678 medallasen las diferentes
categorias. El pais que mas preseas ha conseguido es Rusia
con 89. Le sigue China con un total de 62 y tercero, Estados
Unidos (46). Colombia se ubica en la casilla 22 con un total
de nueve (2 de oro, 4 de platay 3 de bronce).

En cuanto a las medallas doradas, Rusia también lidera esa
clasificacion con 48. China y Estados Unidos completan el
podio con 38y 16, respectivamente. Bulgaria es cuarta en la
tabla con 12, mientras que Alemania es quinta con 9 preseas
de oro, las mismas que Irany Francia, pero los supera con 13
medallas de plata.

Ganadores colombianos de medallas del levantamiento de
pesas. La primera medalla dorada que Colombia consiguio
en su historia fue por levantamiento de pesas. Maria Isabel
Urrutia subid en lo mas alto del podio en Sidney 2000 en
la categoria de 69 a 75 kilogramos. Oscar Figueroa logré
en Londres 2012 la medalla de plata en los 62 kilogramos.
Cuatro afios después, en Rio 2016, consiguio la maxima
distincion por la misma categoria. Diego Salazar y Leidy
Solis consiguieron medallas de plata en Pekin 2008. En
esta version de los Juegos en Tokio el colombiano Luis
Mosquera repitio lo hecho hace cuatro afios subiéndose al
podio olimpico, aunque esta vez lo hizo por la medalla de
plata.
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Pesistas colombianos ganadores de medalla olimpica:

Maria Isabel Urrutia: Oro - Sidney 2000 (69-75 kg)
Oscar Figueroa: Oro - Rio 2016 (62 kg)

Diego Salazar: Plata - Pekin 2008 (62 kg)

Leidy Solis: Plata - Pekin 2008 (69 kg)

Oscar Figueroa: Plata - Londres 2012 (62 kg)

Luis Mosquera: Plata - Tokio 2020 (69 kg)

Mabel Mosquera: Bronce - Atenas 2004 (53 kg)
Ubaldina Valoyes: Bronce - Londres 2012 (69 kg)
Luis Mosquera: Bronce - Rio 2016 (69 k)

¢Qué esperamos fortalecer en el escolar
desde el centro de interés de la jornada
escolar complementaria?

Tenga una disposicion actitudinal acorde a las situaciones
presentadas, enlazando sus palabras, sentimientos y
emociones con la dinamica de la sesion de clase. Sea
protagonista, promotor y difusor de las buenas costumbres
y de valores como el respeto, tolerancia, solidaridad,
igualdad y amistad que son cruciales para las interacciones
interpersonales, y asi, garantizar una convivencia inclusiva,
participativa y pacifica con relacion al proceso formativo
del Cl de levantamiento de pesas, sea responsable frente
a su proceso de aprendizaje. Sea comprometido con la
realizacion de toda la sesion de clase, con las nociones
pedagdgicas, con las reglas de juego y con las normas
de convivencia expuestas por el formador del CI del
levantamiento de pesas. Sea disciplinado, con las actividades
curriculares y extracurriculares y con las dinamicas de
desarrollo de la sesion de clase.




Politicas del centro de interés

Llevar la malla o lycra.

Llevar agua para la hidratacion durante la sesion de
clase.

Respetar y hacer cumplir las normas de los escenarios
deportivos (coliseos IDRD- SED).

Llegar puntualmente a las clases y actividades
programadas por el (Cl-Levantamiento de pesas).

Entregar las planillas con los datos personales de cada
uno de los alumnos antes de iniciar actividades en
coliseo, con el fin de tener actualizada la base de datos
en caso de cualquier eventualidad y por solicitud de la
administracion de cada parque. (IDRD)

Garantizar la continuidad de los NNAJ en (Cl-
Levantamiento de pesas) en cada afio lectivo.

Enviar a las NNJA con el/los uniforme/s que identifica
alalED.
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Garantizar la proteccion de los escolares participantes
del (CI- Levantamiento de pesas), a través de Pdliza
de Seguros y/o convenio con la secretaria de Salud
Distrital expedida para la IED - SED; entregar copia a la
Coordinacién Pedagdgica del (Cl- Levantamiento de
pesas).

Garantizar la aplicacion de la Ley de Infancia y
Adolescencia, en lo concerniente a abuso y acoso
escolar hacia los NNAJ.

Aportar ideas y ofrecer permanentemente apoyo y
colaboracion para el beneficio del (CI- Levantamiento
de pesas).

Conocer los lineamientos y normatividad del centro
de Interés de levantamiento de pesas para hacer
los acuerdos necesarios para la armonizacion,
caracterizacion y articulacion con las IED.

Sequir la ruta de convivencia para el desarrollo del
Proyecto Jornada Escolar Complementaria del IDRD y
del (Cl - Levantamiento de pesas).




Diagrama visual del centro de interés
ubicando las dimensiones y competencias

Dimension
Cognitiva

COMPETENCIAS
DEL SIGLO XXI
Comunicacién
Pensamiento critico
Tratamitacion de conflictos
Relacionamiento
social y personal

Dimension Dimension
Psicosocial Motriz

PLAN DIARIO DE CLASE

Construccion _ Apropiacion del
de ciudadnia - " espacio publico

Inclusion  Identidad de género
Figura 5 Dimensiones y competencias del centro de interés de levantamiento de pesas.

Metodologia de ensefianza-aprendizaje
basado en accidn-reflexion-accién

El trabajo del centro de interés de levantamiento de pesas
se relacionara de la siguiente manera.

Accion: Preparacion y disefio de la clase y momento inicial, enfatizado la importancia

de las dimensiones del desarrollo del ser humano, articulandolas al levantamiento de
pesas; compenentes pedagogicos tales como los gestos técnicos segun lo descritoenla f ————» ”
malla curricular del Cly proposiciones de vias de mejoramiento e indignacién del porque
se han de mejorar. 4

Reflexion: Generacion de preguntas problematizadoras que ayuden a entender la
dinamica compleja del desarrollo kinestético, pisicosocial y socioemocional y ayuden | — "
a fortalecer estas dimensiones de desarrollo de los NNAJ.

o

Accion: Acuerdos para caracterizar las dimensiones del desarrollo de los NNAJ y
contextualizarlos en la practica deportiva y en su dia a dia generando espacios de e ”
aprendizaje, interaccion y participacion como sujetos de derechos.

V.

Figura 6 Metodologia A.R.A. Centro de interés levantamiento de pesas
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Competencia(s) desde el proyecto jornada escolar
complementaria en la cual se enmarca el centro de
interés desde la exploracién apropiacion y dominio.

Fundamer]tacién técnica del centro de interés
Levantamiento de pesas.

ADAPTACION 1 ADAPTACION 1 ADAPTACION 1 ADAPTACION 1

ADAPTACION 1 ADAPTACION 2 ADAPTACION 2 ADAPTACION 2
ADAPTACION 2 INICIACION TECNICA INICIACION TECNICA INICIACION TECNICA
OBTENCION DE LA FORMA
INICIACION TECNICA DEPORTIVA
OBTENCION DE LAFORMA ~ OBTENCION DE LA FORMA
SN AGERHLE DEPORTIVA DEPORTIVA
ENVION ARRANQUE ARRANQUE
SEMILLERO ENVION ENVION
MANTENIMIENTO DE LA MANTENIMIENTO DE LA

FORMA DEPORTIVA FORMA DEPORTIVA

SEMILLERO SEMILLERO

ETAPAS DE APRENDIZAJE
EXPLORACION APROPIACION DOMINIO

Tabla 2 Micro disefio Centro de interés Levantamiento de pesas




Estrategia(s) didactica(s) empleadas en el
centro de interés

Acantonamiento: Se denomina asi a aquellas salidas
que realizan los alumnos donde llevan a cabo
actividades desde una perspectiva pedagogica que
permite obtener valores y vivir experiencias formativas,
novedosas, agradables o gratificantes. Al término de
éstas deben pasar la noche o dormir en un lugar fuera
de la vivienda habitual, pero que se realizan dentro
de una propiedad cercada que cuenta con un lugar
apropiado para dormir.

Actividades  alternativas: Todo  movimiento
neuromuscular que implica utilizar materiales
alternativos, es decir, aquellos que encontramos en el
entorno, tanto en la naturaleza (piedras, hojas, pifias,
etc.) como en el medio urbano (bancos, escaleras,
paredes, etc.), materiales no especificos de Educacion
Fisica (globos, cajas de carton, telas y sabanas, botes,
neumaticos, etc.), material convencional aplicado de
forma alternativa (balones, vallas, etc.).

Actividades de expresion corporal: De acuerdo con
Miguel Angel Davila en su libro la Educacion Fisica,
intervencion en el preescolar, son actividades que
propician la aceptacion, busqueda, concienciacion,
interiorizacion y utilizacion del cuerpo y todas sus
posibilidades para expresar y comunicar emociones,
ideas, pensamientos, sensaciones, sentimientos
vivencias, etc., asi como por un marcado objetivo de
creatividad.

Actividades en la naturaleza: Conjunto de
conocimientos, habilidades, destrezas, técnicas y
recursos que permiten desenvolverse o practicar
actividades fisicas y ludico deportivas en la naturaleza,
con seguridad y con el maximo respeto hacia su
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conservacion; disfrutando, compartiendoyeducandose
en ella.

Actividades recreativa (circo): Contemplan el
aspecto estético, creativo y expresivo de la motricidad,
impulsando el “dominio corporal y estético’, aspectos
que segun Huizinga (1972) deben ser desarrollados con
plena conciencia dado que conforman parte esencial
del juego.

Actividades recreativa (mini juegos olimpicos):
Agrupa y modifica una serie de actividades con cierta
orientacion a los deportes que se practican en los
juegos olimpicos fomentando el respeto a la diversidad
de ejecuciones en la practica de actividades fisico-
motrices, el tener una actitud de auto exigencia
y autoconfianza en la realizacion de actividades
psicomotrices o el de tomar conciencia y aceptacion
de la propia realidad corporal y de las posibilidades y
limitaciones durante la practica fisico-motriz.

\
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Baile: Se trata de la ejecucion de movimientos al ritmo
de la musica que permite expresar sentimientos y
emociones y reforzar contenidos de orden perceptivo
motriz relacionados con el ritmo motor, orientacion
espacial y temporal, coordinacion, expresion corporal
y creatividad.

Campamento: Actividad en el medio natural, que
implica pasar la noche una 0 mas veces en una tienda
de campafia, mediante ésta se muestra bondades de
trabajo en equipo, sentido de autonomia del alumno,
manejo de auto concepto, cuidado del otro y de uno
mismo, promocion de habitos de vida como higiene,
alimentacion, orden de cosas, disciplina y aceptacion
de reglas para colaborar con otros.

Canto: Serie de sonidos modulados de modo armonioso
o ritmico por la voz humana; arte o técnica de cantar.
Mejora la memoria, lenguaje, imaginacion, interaccion
con sus companeros, el esquema corporal y promueve
valores.

Circuito de aventura: Conjunto de actividades que
tienen una historia imaginaria que transportan la
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imaginacion. Permiten el trabajo de las habilidades y
destrezas basicas y se promueve la independencia en
las actividades de manera libre.

Circuito de accion motriz: Acciones que contribuyen
a estimular y explorar diferentes habilidades motrices,
asi como favorecer capacidades fisico-motrices, se
organizan de forma simultanea y secuencial por medio
de estaciones, las cuales tienen una estructura que
puede diversificarse de acuerdo a los alumnos, sus
capacidades, recursos materiales, tamafo del patio o
salon, la finalidad de las actividades o su complejidad,
asi como por la forma de trabajo individual, en parejas
0 equipos.

Club: Grupo de alumnos que comparten intereses
recreativos mediante juegos, como alternativa de
convivencia para favorecer la disponibilidad corporal.

Cuento Motor: Actividades que pone en marcha
la expresion como medio para representar ideas
0 situaciones, se basa en que los alumnos son los
protagonistas de una historia y realizan las acciones
que se van describiendo. Contribuye al desarrollo de la

i




creatividad, la imaginacion, el respeto, la cooperaciony
la aplicacion de estrategias para afrontar las situaciones
que se presentan mediante las experiencias cognitivas
y motrices de los alumnos, asi como de sus habilidades
sociales.

Deporte educativo: Actividad fisica, individual o
de conjunto, cuya reglamentacion, instalaciones y
equipo son adaptados a las caracteristicas de nifios
en edad escolar, de caracter formativo, favorecedor
de aprendizajes psicomotrices, afectivos, cognitivos
y sociales. Su ensefianza configura la formacion de
la persona a través de conductas motrices donde
lo importante es que todos los alumnos mejoren y
participen en las actividades.

Deporte escolar: Todas las actividades fisico deportivas
en contacto con la habilidad especifica de un deporte
en cualquier contexto (académico, federativo, etc),
realizadas con finalidades educativas respetando
las caracteristica psicologicas y pedagogicas para el
desarrollo global de los alumnos.

Dramatizacion: SegunMotos(1990) eslarepresentacion
o interpretacion escénica a partir de un acontecimiento,
un relato, un poema, una noticia, etc.; por lo tanto,
es una técnica de simulacion, representacion, un
simulacro de experiencias o situaciones.

Excursion: Es una practica breve de un dia en donde los
recorridos a pie son mas que comunes, elaborada en
base a actividades entre las que destacan aquellas de
caracter turistico y recreativo; poniendo al alumno en
contacto con la naturaleza.

Fabula motora: Constituye una actividad donde
el principal objetivo es el movimiento creativo y
manifiesto de actividades expresivas del alumno. El
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docente interactua con el grupo al narrar de manera
breve una fabula, en la cual los personajes (animales)
son representados por uno o varios alumnos. El docente
busca que, al concluir dicha.

Formas jugadas: Son problemas ideo-motores en
los que el alumno resuelve a través de propuestas
(movimientos) sencillas a partir del ensayo y error de
patrones basicos de movimiento. El docente indica que
hacer mas no como hacerlo propiciando elintercambio
de ideas entre educandos para dar solucion de manera
colectiva o individual, orientadas a ;Quién es capaz de?.

Globoflexia: Manipulacion y modelado del globo a
través de nuestras manos para su transformacion en
cualquier forma o cosa que podamos imaginar.

Grandes Juegos: Son aquellos que se desarrollan
en el exterior siguiendo el hilo conductor que marca
una historia 0 anécdota. A partir de éstas, se realizan
una serie de actividades encauzadas a alcanzar un
determinado objetivo.

Gymkhana: Su origen proviene de la india y significa
“fiesta al aire libre” Es una serie de juegos que
involucran fundamentalmente habilidades motrices,
se pueden ordenar a manera de estaciones 0 como
circuitos, sin embargo, cada uno de ellos exigira a los
participantes el cumplimiento de una tarea. De acuerdo
a la organizacion, las estaciones, los grupos podran
participar de forma simultdnea o con intervalos de
tiempo.

Iniciacion deportiva: Actividades que favorecen
la progresion de la competencia motriz a través de
practicas variables, en las que se considere el uso de
implementos de diversas caracteristicas, lamodificacion
de reglas de un deporte y el ajuste del espacio y tiempo,
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con la intencion de promover la participacion de todos
los alumnos.

ltinerarios  didacticos  ritmicos:  Secuencia
metodoldgica que orienta un proceso creativo a partir
de la construccion de movimientos, a través de la
utilizacion de elementos perceptivo- motrices (ritmo
externo, ritmo interno, ubicacion espacio-temporal
entre otros) como resultado de estimulos externos.
Juego organizado (dirigido): Son los juegos que se
refiere a cuando se realizan previa organizacion. El
profesor es quien proyecta, programa y realiza con
los nifios, el juego, él participa como guia y control
del orden y de las reglas, estimula y de los resultados.
Tomando en cuenta el ambiente que los rodea, el
material disponible y las destrezas de quien lo realiza.

Juego espontaneo: Aquel que surge por iniciativa
propia del nifio, es decir, no hay adultos que influyan
en la decision del nifo.

Juego motor: Juego que produce en el alumno una
movilizacion amplia de su sistema motor predominando
elmovimiento, lamanipulaciény la exploracion motora.

Juegos autdctonos: Aquellos que provienen de las
culturas antiguasy que en ninguna otra parte del mundo
existen, pues son auténticos y cuya conservacion actual
se debe a una exigencia historica.

Juegos con reglas: Acciones dentro de una
organizacion social, regulado por un sistema simulado
de roles de los jugadores y siempre influidos por la
carga cultural que arrastran.

Juegos cooperativos: Actividad en la que la gente
juega con, y no contra los demas, para superar uno o
varios desafios colectivos que en ningun cado suponen
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superar a otras personas. Esta caracteristica favorece en
los participantes el desarrollo de habilidades sociales
y de actitudes de empatia, cooperacion, solidaridad y
dialogo.

Estrategia de valoracion formativa

Diagnéstica:
desarrollaran
contexto.

Preguntas
reflexiones e

problematizadoras  que
interpretaciones  del
Formativa: La autoevaluacion en presencialidad.

Valoracion: Esta relacionado a los productos como
documentos escritos de guias, practicas motrices y

participacion a través de la observacion, creatividad.
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